PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,Kastytis*
Direktoriaus 2017 m. rugséjo 4 d.
jsakymu Nr. V1-46

PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,KASTYTIS* 2018-2022 METU
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,SVEIKATOS TAKELIU*
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvoje rySkius Svietimo isStkiai, ugdytojo vaidmens daugiamatiSkumas, poziirio |
ikimokyklinio ugdymo mokyklg ir Svietimo aplinkg kaita. Pagal Jungtiniy tauty teisiy konvencija,
jtraukusis ugdymas suvokiamas kaip nejgaliyjy ugdymas su bendraamziais bendrojo ugdymo
institucijoje. Labai svarbus pedagogy ir tévy bendravimas ir bendradarbiavimas, profesionali
pedagoginé ir psichologiné pagalba Seimai. [vardijama, kad Siuolaikingje ikimokyklinéje jstaigoje visi
ugdytojai (pedagogai, specialistai, tévai, socialiniai partneriai, savanoriai ir kt.) biity jungiami holistiniu
poziiiriu j vaika, jo individualiy gebé&jimy sklaida, laiduoty konstruktyvy, personalizuota ugdyma(si).
Keiciasi ikimokykliniy jstaigy darbuotojy darbo vertinimo ir atlyginimy sistema bei skiriamas tinkamas
laikas ir galimybés pedagogo kulttiriniam profesiniam augimui.

Panevezio lopSelis—darzelis ,,Kastytis“ jsteigtas 1968 m. kovo 1 d. Steigéja — PanevéZzio miesto
savivaldybés taryba. Veiklos sritis: §vietimas. Svietimo veiklos riisys: ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymas, priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymas ir kitos $veitimo veiklos riiSys. Kitos ne $vietimo
veiklos rusys: maitinimo paslaugy teikimas, nekilnojamojo turto nuoma, vaiky dienos prieziiiros veikla.

Lopselis—darzelis (jm. kodas 190413380) yra biudzeting, savivaldybés jstaiga. Veikla grindzia
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos vyriausybés
nutarimais, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymais, kitais teisés aktais ir jstaigos
Nuostatais.

Lopselis-darzelis ,,Kastytis“ yra bendrosios paskirties ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje
siekiama ugdyti visapusiska ir sveikg asmenybe, 1 ugdymo procesa integruojant pagrindinius sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.

Vaiky paZanga ir pasiekimai vertinami vadovaujantis ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
aprasu®. Vadovaujantis Siuo apraSu patikslinami vaiky ugdymosi rezultatai ir atnaujinama jstaigos
ikimokyklinio ugdymo programa ,Vaikystés takeliu“, dirbama pagal ,,PrieSmokyklinio ugdymo
bendraja programa“. Svietimo pagalba lop3elyje—darzelyje , Kastytis“ teikia 2 logopedai, 1 specialusis
pedagogas-logopedas. Sveikatos stiprinimo veikla vykdyti pedagogams padeda 1 slaugytojas ir 1
visuomenés sveikatos priezitiros specialistas 0,2 etato. Kaupta, apibendrinta informacija apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus . Vykdyta vaiky sergamumo analize, pateikta sveikatos
ugdymui ir stiprinimui reikalinga informacija; teiktos konsultacijos sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo
klausimais.

Atliktas platusis vidaus auditas, kurio rezultatai padé€jo jvertinti veiklos kokybe¢ ir numatyti
prioritetus.

1. SITUACIJOS ANALIZE
Lopselyje-darzelyje ,,Kastytis” pagal sistemoje suformuota vaiky registracijos eile

komplektuojama 12 grupiy, patvirtinant pasirinktus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
organizavimo modelius. Integruojami specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai. 2017 m. jstaigoje



sukomplektuota 12 grupiy: 3 ankstyvojo ugdymo (i$ jy 1 grupé nuo 1 iki 2 mety), 6 ikimokyklinio
ugdymo, 3 priesmokyklinio ugdymo (i$ jy 1 grupé - jungting), uztikrinant vaiko dienos ir ugdymo
rezimo fiziologinius ir amziaus ypatumus bei ugdymo salygas. Patvirtinti pasirinkti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo organizavimo modeliai. Grupiy veiklos trukmée — 10, 48 val. per dieng

Atlikus tévy apklausg ir patenkinat tévy poreikius dirba 2 paankstinto darbo laiko grupés nuo
7.00 val. iki 17.42 val.

Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami j bendrojo ugdymo grupes. Specialusis ugdymas pagal
poreikj ir galimybes taikomas jau nuo ankstyvojo amziaus. Specialusis ugdymas organizuojamas
vadovaujantis jstaigoje parengtomis specialiosiomis programomis. Kasmet vidutiniskai 60 ugdytiniy
nustatomi specialieji ugdymosi poreikiai. 1§ jy 4 ugdytiniai, turintys dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, 5 ugdytiniai, turintys vidutiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy Istaiga lanko 2 vaikai turintys
nustatytg nejgalumo lygj.

Specialusis ugdymas (spec. pedagogo) organizuojamas vadovaujantis jstaigos programa ,,Vaiky,
turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, kuriems reikalinga specialiojo pedagogo pagalba, programa®. Ji
parengta atsizvelgiant j PrieSmokyklinio ugdymo veiklos plang, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja
programa., atsizvelgiant j jstaigos ikimokyklinio ugdymo programg ,,Vaikystés takeliu® ir programa
,,Ugdytiniy, turin¢iy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, logopediniy pratyby ugdymo programa“.

Specialistai turi atskirus kabinetus, apriipintus pagrindinémis darbui reikalingomis priemonémis.

Istaigoje veikia Vaiko gerovés komisija. Jos paskirtis — riipintis vaikui saugia ir palankia
mokymosi aplinka, orientuota j asmenybés sekme, gerg savijauta, branda, individualias vaiko galimybes
atitinkanCius ugdymo(si) pasiekimus bei pazanga, atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.
Kasmet vyksta po 6 Vaiko gerovés komisijos posédzius, kuriuose sprendziami Svietimo pagalbos, vaiko
teisiy, sveikatos priezitiros klausimai. Bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja organizuojamose gerumo
akcijose jstaigos sunkai gyvenanc¢ioms Seimoms paremti, bendradarbiaujama su Lietuvos agentiiros SOS
vaikai Panevézio skyriumi.

Istaigoje sudaryta nuolat veikianti Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé, kurig
sudaro lopselio-darzelio direktoré, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, slaugytoja, pedagogai.

Lopselyje-darzelyje sveikatos stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:

o Sveikatai palankios aplinkos kiirimas;

. Vertybiniy sveikos gyvensenos nuostaty ir gebéjimy ugdymas;

. Asmens higienos jgiidZiy ugdymas;

o Ankstyvoji Zalingy jproCiy prevencija;

. Istaigos bendruomenés jtraukimas j sveikatos saugojimo veiklas.

Visose grupése modernizuojamos ugdymo erdves, jsigyta Siuolaikiniy ugdymo priemoniy,
spaudiniy, taikomos informacinés ir komunikacinés technologijos. Informaciniy technologijy plétra
Jstaigoje sudaro prielaidas naujai, kokybiSkai vadybai ir sveikatos ugdymui.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, funkcionalios vaiky sveikatai palankios
aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui.

Kasmet jstaigoje atliekami vidaus patalpy remonto darbai, atnaujinamas virtuves, skalbyklos ir
kt. inventorius.

2013-2017 m. baigti I- ojo etapo pastato renovacijos darbai. Atlikti pagalbiniy patalpy remonto
darbai, pilnas skalbyklos, koridoriaus patalpy remontas. Atlikti 7-jy grupiy patalpy remontai, baigtos
remontuoti visos tualety ir prausykly patalpos, 11 riibinéliy patalpos. Suremontuotose riibin¢lése
pakeistos spintelés. Pakeista 10 indaujy 1 grupéje atliktas miegamojo patalpy remontas, pakeisti
Sviestuvai grupése, 3-jose grupése jsigyti miegamojo baldai. Sudéti patalpoms langy ribotuvai, uzdétos
naujos apsaugos radiatoriams.

Atnaujintas grupiy minkstas inventorius ir jsigyta vaikisky baldy 8- iose grupése. Sukurtos 3-jose
ikimokyklinio ugdymo grupése ir 1-oje prieSmokyklinio ugdymo grupéje bendravimo ir Zaidimo erdveés.
Irengtos 5-iose ikimokyklinio ugdymo grupése naujos poilsio ir zaidimy erdves. Visose grupése



atnaujintos aktyvaus judéjimo bei poilsio erdvés, kiirybiniy zaidimy aplinkos, stalo zaidimy aplinkos

Grupése jkurtos naujos funkcionalios, mobilios edukacinés erdvés: ,,Eziuky“ grupéje
., virtuvele®, | Biblioteka®; ,,Girinuky* grupéje jkurtos naujos edukacinés erdveés ,,Zirgynas“, ,.Seima“,
,,Lictuvos kariuomené®. Vaiky saviraiskos ugdymui jsigytas $viesos stalas.

Sal¢je atnaujinta meninio ugdymo aplinka naujais vaikiSkais muzikiniais instrumentais, Sokiy
inventoriumi, jsigyta 8 aukstaitisSky tautiniy riby komplektai mergaitéms, 6 marSkinéliai berniukams.

Meninio ugdymo pedagogés kiiré edukacines erdves Sventéms ir renginiams.

Logopedo kabinetas apriipintas Siuolaikinémis lavinamosiomis priemonémis. Naudojami
,Reggio Emilia metodikos elementai, jsigyta interaktyvi lenta.

Ugdytojai buvo skatinami kurti tokig ugdomaja aplinka, kurioje vaikas jaustysi saugus ir noréty
aktyviai veikti, pazinti, atrasti.

PeriodiSkai atlickama zaidimy aiksSteliy techniné priezitra. Teritorijoje jrengtos naujos
netradicinés ugdymosi erdvés, atnaujintos aplinkos: jkurtas ,,Vaistazoliy gélynélis“, edukaciné erdvé
,Eziukas®, jsigyta fiziniam aktyvumui skatinti 4 priemonés ,,Spyruokliukai®, rekonstruotos 2 lauko
pavésings. 1 pertvarkyta | atvirg zaidimy aikstele, kitoje pavésinéje pastatytas sandélis lauko zaislams ir
inventoriui laikyti.

Isigyta priemoniy, skatinan¢iy aktyvig vaiky veikla: sviediniy, Sokdyniy, spalvoty pufy-
pagalvéliy, taikiniy-smiginiy, tévy pasiitas ,,tunelis (lindimui skirta priemon¢), smélio zaisly.

Panaudotos IKT technologijos turtinant ugdymo turinj: panaudojant kompiuterius, filmavimo
kamera, televizoriy, fotoaparata, naudojantis internetu, multimedija. Atsisiunciamos jvairios pateiktys,
Jsigyta animacinio ugdymo priemoné ,,Saulytuciai“ 1 d.

Taikyti nauji IKT ugdymo metodai ugdant specialiyjy poreikiy vaikus: ,,Zaismingos terapijos
priemonés®, ,, Transporto priemonés, kuriamos jvairios pateiktys.

Dalyvauta paramos programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiai vaikams®.

2013-2017 m. pedagogai tikslingai kélé kvalifikacija. apie vaiky sveikatos saugojimg ir
stiprinimg. Vidutini$kai kasmet Sia tema kiekvienas pedagogas dalyvavo kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose po 12 valandy.

Viena pedagogé dalyvavo stazuotéje Jungtinéje Karalystéje ,,Jrodymais gristas ikimokyklinis
ugdymas Jungtinéje Karalystéje* (2014).

Trys pedagogés dalyvavo stazuotéje Beneliukso Salyse ,,Socialiné, pedagoginé ir psichologiné
pagalba mokiniui, Olandijos §vietimo patirtis* (2014) .

Viena pedagogé pateikusi paraiska Svietimo mainy ir paramos fondui, laiméjo konkursa vykti
programos ,,eTwinning* seminarg ,,Ateities klasés laboratorijos dirbtuvé: Bik kiirybiSkas naudodamas
multimedijg savo klas¢je* (Future Classroom Lab workshop: Be Creative with Multimedia in Your
Classroom), Briuselyje, Belgijoje. 2015 m.

Viena pedagoge, pateikusi paraiSka Saltes (Europos savanorius vienijan¢iai organizacijai)
laiméjo Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentiiros konkursa vykti | seminarg ,,BiTri Multi*
Turkijoje, Antalijoje 2016 m.

Istaigoje organizuoti kvalifikacijos tobulinimo renginiai miesto, $alies pedagogams sveikatos
stiprinimo tema.

Respublikos pedagogams: konferencija ,,Aplinka ir sveikata® (2013); konferencija
»Aplinkosauga — nuo mazens suformuotas gyvenimo biidas* (2013);

Miesto pedagogams: metodiné diena - atvira veikla ,,Muzikos ir Sokio jtaka, ugdant sveikatos
kompetencijg (2013), metodiné diena - atvira veikla ,,Teatriniy Zaidimy reikSmé vaiko gyvenime*
(2014), kvalifikacijos tobulinimo seminaras ,,Kuriame pasakas su raSytoju Vytautu V. Landsbergiu*
(2015), metodinis renginys ,,Inovatyviy ugdymo formy ir metody pritaikymo galimybés ikimokyklinéje
istaigoje (2015), metodiné atvira veikla ,,Vaidybinés veiklos taikymas ugdymo procese kuriant pasaka*
(2015).



Vyko metodiniai uzsiémimai jstaigos pedagogams: ,,Fizinis aktyvumas rytinés mankstos metu
jvairaus amziaus grupése* (2013), ,,Socialiniy jgiidziy ugdymo zaidimy integravimas j ugdomaja veikla
priesmokykliniame amziuje* (2013), ,,Vaidybinés veiklos taikymas ugdymo procese inscenizuojant
pasaka (2015), ,,Vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimas skirtingo amziaus grupése® (2015), ,,Ugdymo
proceso planavimas orientuojantis j vaiko pasiekimus® (2015) ,Judriyjy zaidimy pritaikymas
»okaiiavimo ir matavimo® srities gebéjimy ugdymui ikimokykliniame amziuje” (2016),
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sportinio  orientavimosi zaidimai®“ (2017),
,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky savisaugos ugdymas jvairioje veikloje (2017).

Mokytojy  tarybos  posédziuose nagrinétos temos: Socialiniy jgudziy ugdymas
prieSmokykliniame amziuje; ,Fizinio aktyvumo skatinimas lopSelyje — darzelyje ,Kastytis®,
,,Edukaciniy aplinky kiirimas grupése®, ,,Sveikatos programos ,,Sveikatos takeliu“ jgyvendinimas®,
»Vaiko pasiekimy ir pazangos vertinimas — neatsiejama ikimokyklinio amziaus kokybiSko vaiko
ugdymosi proceso dalis®, ,,Vaiky sveikatos stiprinimo politika bei jos jgyvendinimo strategija®.

Istaigos pedagogai aktyviai dalyvavo kvalifikacijos tobulinimo renginiuose ir dalinosi darbo
patirtimi:

Respublikinéje konferencijoje ,,Sveikai valgau +daugiau judu kietas esu“ pristatytas stendinis
pranesimas ,,Vaiky judéjimo skatinimas lopSelyje-darzelyje ,,Kastytis“ (2 pedagogés, 2014);

Aukstaitijos regiono praktinéje konferencijoje ,,Gabiy vaiky ugdymas ikimokykliniame
amziuje®, pristatytas stendinis praneSimas ,,Gabiis vaikai kaip prazyde ziedai (2 pedagogés, 2014);

Panevézio apskrities konferencijoje ,,“Zipio draugai“ jtaka vaiky socialiniy gebéjimy
formavimuisi“ skaitytas pranes$imas ,,ISvyky ir ekskursijy jtaka vaiko socializacijai prieSmokykliniame
amziuje* (1pedagoge, 2014)

Respublikinéje konferencijoje ,,Sveikas vaikas — sveika tauta“ skaitytas praneSimas
,lkimokyklinio ugdymo patirtis Anglijoje* (1 pedagoge, 2014);

Metodinéje dienoje - atviroje veikloje Panevézio miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy
pedagogams vestas metodinis uzsiémimas ,,Teatriniy zaidimy reik§mé vaiko gyvenime®, parodytas
spektaklis su ikimokyklinio amziaus vaikais ,,Kaip ezyté laimés ieSkojo (4 pedagoges, 2014) .

Respublikinéje konferencijoje ,,Inovatyviy ugdymo metody taikymas ugdant sveikg vaikg“
skaitytas pranesimas ,,Reggio Emilia ugdymo metodo taikymas ugdant sveikg vaika*“ (1 pedagogé,
2015);

Respublikinéje konferencijoje ,Inovatyviy ugdymo metody taikymas ugdant sveika vaikg*
skaitytas praneSimas ,,Malonus poilsis — vienas i$ vaiky sveikatos ugdymo komponenty* (1 pedagogg,
2015);

Respublikingje konferencijoje ,,Vaikysté ir ugdymas —2015 skaité pranesima ,,Sviesos ir spalvy
kiirybiné terapija ikimokykliniame amziuje” (3 pedagogés, 2015).

Aukstaitijos regiono mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Mazais zingsneliais ] grazios kalbos
Salj“ skaité pranes$ima ,,Reggio Emilia ugdymo metodo taikymas logopedo darbe* (1 pedagogé, .2015),

Mokslin¢je-praktinéje konferencijoje ,,Kokybiskos edukacinés paslaugos ikimokyklingje
ugdymo jstaigoje — garantas sékmingam ugdymui(si) mokykloje* skaité pranesima ,,ISvyky, ekskursijy
jitaka vaiko pasirengimui mokyklai“ (1 pedagogé, 2015) .

Mokslingje-praktingje konferencijoje ,,KokybisSkos edukacinés paslaugos ikimokyklingje
ugdymo jstaigoje — garantas sékmingam ugdymui(si) mokykloje* skaité praneSimg ,,Vokiec¢iy kalba su
Hans Hase* (1 pedagogé, 2015).

Respublikiniame ikimokyklinio ugdymo jstaigy forume ,lkimokyklinis ir prieSmokyklinis
ugdymas: galimybeés, atradimai, inovacijos“ skaité pranesima ,.Sviesos ir spalvy terapija ugdant vaiky
kirybiskuma“ (3 pedagogeés, 2015).

Panevézio miesto seminare ,,Specialiojo ugdymo ir (ar) Svietimo pagalbos teikimo galimybés ir
perspektyvos tenkinant vaiky specialivosius ugdymo(si) poreikius III d. ,,Specialiyjy pedagogy ir



logopedy gerosios patirties sklaida 2015 pristaté stendinj praneSima tema ,,Animacinés multimedijos
»Saulytuciai® taikymas logopedo darbe* (2 pedagogés, 2015)

Panevézio miesto ikimokyklinio ugdymo auklétojy ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy
renginyje pristaté PrieSmokyklinio ugdymo programa ir Siuolaikiniam ugdymui keliamus reikalavimus,
(3 pedagogés, 2015).

Panevézio miesto ikimokyklinio jstaigy meninio ugdymo pedagogams pristatyta metodiné veikla
,Improvizacijos ir vaizduotés rySys meniniame ugdyme®. Parodytas spektaklis ,Katés namai“ (4
pedagogeés, 2016)

Respublikiniame seminare ,,Palankaus mikroklimato kirimas darzelyje ir Seimoje" skaité
pranesimus ,,Bendraukime ir bendradarbiaukime su tévais kurdami* (3 pedagogeés, 2016)

Respublikingje ikimokykliniy ugdymo jstaigy kirybiniy plakaty parodoje ,,Sveiko judéjimo
piramidé“ pristaté plakatus (2 pedagogés, 2016).

Respublikinégje mokslin¢je-praktinéje konferencijoje ,,Ugdymo(si) priemoniy ir Zzaisly
funkcionalumas ikimokyklin¢je jstaigoje per Siuolaikinio ugdymo prizme: aktualijos ir problematika.
skaité prane$ima ,,Sviesos ir spalvy terapija
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,Qrazis zaislai, spalvoti sapnai, laimingi vaikai...*
ikimokykliniame amziuje* (1 pedagoge, 2016)

Respublikinéje metody muggéje ,,Svari aplinka ir sveikas vaikas — visuomenés pagrindas® 2
pedagogés parengé ugdomasias priemones: knygele ,.Gudrudio Sypsena“, filma ,,Sviesos ir spalvy
terapija ikimokykliniame amziuje* (2016).

Paruosta ir parodyta meniné programa miesto meninio ugdymo pedagogams metodinéje dienoje
LImprovizacijos ir vaizduotés rySys meniniame ugdyme* 3 pedagogés.

Respublikinéje mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Ugdymo(si) priemoniy ir Zaisly
funkcionalumas ikimokyklinéje istaigoje per Siuolaikinio ugdymo prizme: aktualijos ir problematika.
,,Graziis zaislai, spalvoti sapnai, laimingi vaikai...“ pristatyta meniné programa ,Saulés vaikai“ (2
pedagogés), praktiné veikla ,,Kaip skamba pasakos* (2 pedagogés, 2016)

Panevézio miesto ikimokyklinio ugdymo pedagogams vestas metodinis renginys ,,Modernumo
ir tradicijos dermé Kaziuko mugéje* (4pedagoges, 2017)

Respublikinéje konferencijoje ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas® skaité pranesima
,Kilrybiskos asmenybés — saugis ir laimingi vaikai* (3 pedagogés), pristatytas prane§imas ,,Socialiniy
jgidziy ugdymas ikimokykliniame amziuje* (1 pedagoge), ,,Vaiko emocijy raiSka meninéje
kompetencijoje ,,(1 pedagoge, 2017).

Respublikinéje konferencijoje ,Kalbéjimo, skaitymo ir raSymo gebéjimy ugdymas
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje” skaité prane§ima ,,Bendradarbiavimo galimybés,
ugdant vaiky kalbinius gebéjimus ikimokyklinéje jstaigoje* (2 pedagogeés, 2017)

Ugdytiniai nuolat skatinami dalyvauti sveikatos stiprinimo renginiuose ir susipazinti bei ugdytis
sveikos gyvensenos nuostatas. | ugdymo procesg integruotos programos: ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa‘; ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programa®, ,,Gyvenimo jgudziy ugdymas“. Vykdoma tarptautiné socialiniy jglidZiy ugdymo programa
,»Zipio draugai®.

Nuolat dalyvaujame nacionaliniame aplinkosauginiame projekte ,Mes rusiuojam*, kurio
iniciatoriai Gamintojy ir Importuotojy Asociacijos, VSI ,Elektronikos gamintojy ir importuotojy
organizacijos® ir VS|, EkoSviesa“.

Kasmet dalyvaujama Respublikingje veiksmo savaitéje ,,Be patyCiy“, Panevézio miesto
Bendruomenés rimuose vykustanéiame  renginyje, skirtame Pasaulinei Zemés dienai paminéti,
tarpdarzelinése estafeciy varzybose ,,Olimpinés viltys®, tarpdarzelinése Saskiy varzybose, respublikiniame
plenere ,,Sniego karalystéje”, Panevézio miesto Gamtos mokyklos organizuotoje pauksciy globos
akcijoje ,,UZ vieng trupinélj Ciulbésiu visg vasaréle®, Panevezio Gamtos mokyklos projekte ,,Auginkime
kartu®, Panevézio regiono Gamtos mokyklos organizuotoje Gamtos gérybiy parodoje-akcijoje ,,Rudens
kraitelé tarptautiniame vaiky pieSiniy konkurse ,,ISgirsti slapciausia gamtos kalba“, bendradarbiaujant su



socialiniais partneriais organizuojamos edukacinés iSvykos | Panevézio apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Keliy policijos biuro Saugaus eismo klas¢, organizuojamos edukacinés ekskursijos 1 miska
ar zoologijos sodg. Vykdomi projektaii ,,Jeigu biisi atsargus, sveikas grisi j namus® ir ,,Smagu rieduciais
vazinétis”, organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai: pavasario sporto diena ,,Sast nuo peciaus®,
sporto Sventé ,,Sveikatos bangelé®.

Kasmet sudaroma galimybé ugdytiniams dalyvauti papildomoje sveikatos stiprinimo veikloje
jstaigoje. Vyksta Sokiy studijos ,,Rumba* uzsiémimai, Aukstaitijos krepSinio mokyklos treniruotés
,Krepsinis tavo darzelyje, muzikos studijos ,,Dzikum dralo®, dailés studijos, angly kalbos mokyklos
AMES uzsiémimai.

Istaigoje organizuotos Sventés ir renginiai ugdytiniams, téveliams ir jstaigos bendruomenei,
dalyvauta respublikiniuose, miesto renginiuose sveikatinimo tema:

2013 metai: ,,Ziemos sporto rytmetis ,,Ziemos iidaigos®, ekologinis kiirybinis projektas ,.Ir
skanu ir linksma“, Pasaulinés zemés dienos min¢jimo renginys ,,Bunda pauksc¢io dainuzélé, eina saulé
pas tave®, projektas ,,AS mégstu vaisius ir darzoves®, susitikimas su zolininke bendruomenei ,,Kg gali
vaistazolés?*, susitikimas su ,,Dentika“ specialistais tema ,,Dantuky priezitira vaikams®, Karybinés
raiskos savaité ,,Noriu augti sveikas®, respublikiniai renginiai — dalyvavimas Europiniame pieSiniy
konkurse ,,Kg man reiskia miSkas?* Indélis kuriant naujaja Europos sgjungos Misky strategija.
Konkurso tema ,,Kg man reiskia miskas?*, Panevézio lopselyje-darzelyje ,,Vaivoryks§té* organizuotame
konkurse ,,Paduok draugui ranka“, Panevézio Visuomenés sveikatos biuro organizuotoje akcijoje
»NeSam Svary vandens lasa“, PanevéZio Visuomenés sveikatos biuro organizuotame miniatitiry
konkurse ,,Sveikai gyvenu — stiprus esu®, Panevézio Visuomenés sveikatos biuro organizuotame
ketureilio konkurse ,,2013-ieji sveikatos metai®, Vaiky teatry festivalyje ,,Pagauk véja“ Panevézio
rajono Litdynés kultiiros centre, parodytas vaiky sukurtas filmas ,,Dovyduko nuotykiai* (apie saugy
elgesi namuose ir kieme), Respublikiniame pieSiniy konkurse ,,Kad augtume sveiki®, org. AB
,Ortopedija“, Panevézio Visuomenés sveikatos biuro organizuotame maketo-muliazo konkurse ,,Kur
gyvena vitaminai?*. Organizuota edukaciné iSvyka j Anyksciy ,,Arklio” muziejy, edukaciné programa
,Kepame duonele®.

2014 metai: Akcija ,,Sveikas vaikas-laimingas vaikas* — Pasaulinei sveikatos dienai paminéti,
Seimy vakaroné ,,Miela ir gera mums visiems kartu®, sveikatos stiprinimo projektas ,,Noriu augti sveikas
ir zvalus®, $ventiné pramoga ,,Rudens spalvos“, $ventinis rytmetis ,,Paragausiu sulCiy“, viktorina
»Sveika-nesveika®, viktorina ,,AS saugus gatveje®, Vviktorina ,,Bik matomas®, popieté ,.Kepu kepu
kepaliuka®™, parodomosios mankStos su antistresiniais kamuoliukais, ,,Manksta — jéga®, kurias vedé
kinezeterapiauté Elena i§ sporto klubo ,,Ir Tau®, dalyvauta Tarptautiniame piesiniy konkurse ,,Kaime*,
dalyvauta Respublikiniame piesiniy konkurse ,,Piesiu miska“, Panevézio miesto Pasaulinés ,,Zemés
dienos* renginyje, Respublikiniame piesiniy konkurse ,,Uz Europg be delfinariumy*, ,, Zemaitijos pieno*
,Dobilas* socialin¢je akcijoje ,,Ziniq skonis*, Respublikiniame Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo
Centro Gamtinio ir ekologinio ugdymo skyriaus bei naujos kartos Lietuvos Zaliyjy susivienijimo Zali.lt
Ekologiniame konkurse ,,Mano Zalioji palange®, Europos judé¢jimo savaitei skirtame bégime PanevéZzio
,Zemynos“ progimnazijoje,

2015 metai: dalyvavo Respublikiniame mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos prieziliros
specialisty konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,Zemynos progimnazijoje dalyvavo bégime, skirtame
Europos judéjimo savaitei, sporto renginyje ,.Ziemos siurprizai®, sporto $ventéje su pirmy klasiy
mokiniais ,,Vilties® progimnazijoje ,,Linksmosios estafetés”, tarptautiniuose piesiniy konkursuose
,»Sportuojanti Seima®, respublikiniuose kiirybiniy darby konkursuose ,,Kiskio sveikuolio istorija (tapo
laureatais), ,,AS tikrai myliu Lietuva“, mieste —,,Grybs grybs baravyks®, ,,Sniego senis — besmegenis*;
respublikiniame plenere ,Namai namuciai‘.

Organizuotos edukacinés iSvykos Aukstaitijos siauruoju gelezinkeliu (traukinuku-siauruku) j
Rekstino miska, autobusu i Rauboniy mini zoologijos sod3.

2016 m.: dalyvauta Lietuvos ikimokykliniy jstaigy ugdytiniy kiirybiniy plakaty parodoje ,,Sveiko



judéjimo piramidé®, Panevezio G Petkevicaités-Bités Vaiky ir jaunimo literattiros bibliotekoje renginyje
Tolerancijos dienai paminéti, jsijungta j Pasaulinés psichinés sveikatos dienos pamingjimg pieSiant
piesinius ,,KvieCiu draugauti“, Panevézio miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biure pristatyta
ugdytiniy menin¢ programa apvalaus stalo diskusijoje ,,Mokiniy sveikatos priezitira: dabartis ir
perspektyva®, dalyvauta miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy pieSiniy konkurse ,Kartu pries
priklausomybes®, Panevézio kolegijos déstytojy ir studenty vykdomame projekte ,,Keliaukim j asmens
higienos Salj* ir Panevézio kolegijos neigiamy socialiniy veiksniy prevencijos projekto ,,Nebylus
praSymas‘ akcijoje ,,Mes uz Svary org®, projekto ,,Keliaukim j asmens higienos $alj*, kiirybiniy darby
konkurse ,,AS sveikas: prausiuosi, judu, Sypsausi®.

2017 m.: edukacin¢ i$vyka j PanevéZio ,,Zemynos® progimnazija, dalyvauta miesto Pasauliniame
Zemés dienos renginyje ,Keturios stichijos*, Panevézio apskrities G. Petkevidaités-Bités vieSosios
bibliotekos Vaiky literatiros skyriuje renginyje-improvizacijoje ,,Tiems, kuriems reikia meilés®,
Kazimiero Paltaroko gimnazijoje vykusiame renginyje ,,Pazinkime mokyklg“, Panevézio kolegijos
studenciy edukaciné paskaita ugdytiniams ,,Dantuky prieziiira®“, organizuotas ugdytiniy SaSkiy turnyrg
jstaigoje, jungtiniy ryto manks$ty grupiy savaités, ugdytinés mamos vestas uzsijmimas vaikams ,,Vaiko
teisés ir pareigos®, kiirybiniy darby paroda ,,Duok draugui ranka“. Organizuota visuotiné mankstos diena
darzelyje ,,Manksta — miisy sveikata“.

Tévai jtraukti | bendra jstaigos veikla, sveikatos renginiy organizavimg. Jie — aktyvis vaiky
ugdymo jstaigoje dalyviai. Bendradarbiaujant su tévais siekiama teigiamy ugdymosi rezultaty, kuriama
draugiska, emociSkai saugi aplinka.

Téveliai buvo skatinami dalyvauti darzelio grupiy sportinése pramogose, projektuose, iSvykose,
parodose. Tévy iniciatyva organizuotos edukacinés iSvykos j zaidimy kambarj ,,Elféja“, | Anykscius, |
Dainy slénj (sportinés pramogos), dalyvauta renginyje su téveliais ,,Gyvenkime sveikai* kurj organizavo
Panevézio miesto savivaldybés visuomenés biuras. Renginio konkursas ,Mano seneliy sveikatos
receptai®. Dalyvauta vaiky pieSiniy-atviruky konkurse ,,Sveikadienis®, ,,AS sveikuolis, nes mégstu
valgyti...” — organizavo Panevézio Visuomenés sveikatos biuras. Dalyvauta Panevézio klubo
,Dvirac¢iai“ organizuotose darzelinuky varzybose ,,Paspirtukas®, Atvelykio popietéje visai Seimai
,Margutis zibuCiy zieduos“, kuri vyko Panevézio bendruomeniy rimuose, Gamtos mokyklos
organizuotoje Panevézio regiono ekologingje-edukacinéje akcijoje ,,Rudens kraitelé* (kasmet). Visada
sulaukiame tévy pagalbos organizuojant jvairius renginius.

Téveliams organizuotas etnokultiiros ugdymo projekto renginys ,,Pagarba gamtai, Zemei,
zmogui“ supazindino tévus su vaiky gebéjimais ir saviraiSka meninio ugdymo pasiekimy srityje.

Organizuotas seminaras tévams ,,Vaiky asmens higienos jgiudziy ugdymas®, Visuomenés
sveikatos biuro organizuota paskaita tévams ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata”.

Istaiga minéta ziniasklaidoje:

Aukstaitijos televizijai A. Kriukiené, prieSmokyklinio ugdymo pedagogé davé interviu. Akcija
,NeSam Svary vandens lasa*;

PAN TV televizijoje jstaiga minéta ,,Sveikatos laidoje* kalbant apie PanevéZio Visuomenés
sveikatos biuro organizuota maketo-muliazo konkursg ,,Kur gyvena vitaminai?“;

Istaiga minéta internete:

Panevézio Visuomeneés sveikatos biuro internetingje svetainé€je nuotraukos renginiy, kuriuose
dalyvavo ugdytiniai, http://www.panevezysvsb.lt/?page_id=9:

Akcija ,,Nesam Svary vandens lasg™ Laisvés aikstéje;

Miniatitiry konkursas ,,Sveikai gyvenu — stiprus esu®;

Maketo -muliazo konkursas ,,Kur gyvena vitaminai?*;

Vaikai Panevézyje minéjo Zemés dieng

http://www.ikimokyklinis.It/index.php/vartotoju-naujienos/vaikai-panevezyje-minejo-zemes-
diena/16921



http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/vartotoju-naujienos/vaikai-panevezyje-minejo-zemes-diena/16921
http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/vartotoju-naujienos/vaikai-panevezyje-minejo-zemes-diena/16921

Edukaciné iSvyka i KraStotyros muziejy

http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/vartotoju-naujienos/edukacine-isvyka-i-krastotyros-
muzieju/17214

TautiSkumas miisy Sirdyse

http://www.ikimokyklinis.It/index.php/vartotoju-naujienos/tautiskumas-musu-sirdyse/17293

Panevézio lopselio-darzelio ,,Kastytis“ mazieji riedutininkai ir vairuotojai

http://www.ikimokyklinis.It/index.php/straipsniai/dalijames-patirtimi/panevezio-lopselio-
darzelio-kastytis-mazieji-riedutininkai-ir-vairuotojai/17474

Laikrastis ,,Sekundé®, ,,Su balionais paskui vé&ja“. 2014-09-08, Nr. 193(5548).

Ikimokyklinio ugdymo forumas ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo dabartis ir
perspektyvos* Informacinis leidinys ,,Svietimo panorama“

http://www.sac.smm.lt/images/image/leidiniu_archyvas/10 Sv%20Panorama%20343.pdf

Mokykloje sveciavosi darzelio ,,Kastytis* auklétiniai

http://www.zemynos.panevezys.Im.lt/e107 plugins/sgallery/gallery.php?view.38.13

Informacija apie atliktus lokaliuosius tyrimus apie bendravimg ir bendradarbiavimg Seimoje bei

sveika gyvensena ,.Seima - Vaikas - Darzelis". Tyrimy i§vados paskelbtos internetinéje svetainéje
http://www.sac.smm. It/

Naujiena - ,,Sveikadieniai". Padedant téveliams ir seneliams vykdoma visus metus portale
http://www.szelmeneliai.lt/

Ziemos pramogos ir Zaidimai ,,Kiirybinis projektas — vaikai bégioja ir ZaidZia, kuria linksmai.
Informacija http://www.sac.smm.lIt/

Grupése nuolat atnaujinama ir talpinama informatyvi, aktuali stendiné medZiaga.

Istaigos pedagogy perengti lankstinukai, atmintinés: ,,Vaiko raidos stebéjimo orientyrai®,
,»ZAtminting ugdytiniy téveliams®, ,,5-6 mety vaiko geb¢jimai®, ,,3-4 m. vaiko gebé¢jimai®, ,,Atmintiné
ugdytiniy téveliams®, ,,AS darzelinukas™ (Vaiky adaptacija ankstyvajame amziuje), ,,Konstruok, kurk,
lavink®, ,,Kaip ziema papildyti vitamino D atsargas®, ,,Saugiy ir sveiky atostogy®, ,,Ruosiamés j darzelj®,
,»Stipriname mazyjy imuniteta®.

Nuolat vyksta tarptautiniy projekty, konkursy paieska internetinéje erdvéje.

Lopselio-darzelio ,,Kastytis® 2017-2019 m. strateginiame plane vienas i§ prioritety yra
»Sveikatinimo prevencija nuo mazy dieny jtraukiant, mokant tévus (tévy Svietimas)“, vienas i§ tiksly —
formuoti sveikos ir saugios gyvensenos samprata, stiprinant psiching, fizing vaiky sveikata.

Istaigos vizija — viskas kas geriausia — vaikams ir jy vaikystei.

Istaigos misija — Vaiky ateit] kuriame visi kartu:

Vaikams — linksma, sveika, jdomi, kiirybiska vaikysté,

Tévams — dZiaugsmas, pasididziavimas laimingu vaiku,

Pedagogams — kiirybinis darbas.

Lopselio-darzelio ,,Kastytis* sveikatinimo veiklos (SSGG) analizé

VEIKLOS . SILPNOSIOS
SRITYS STIPRIOSIOS PUSES PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta darbo grupé, | Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti | Sveikatos stiprinimo
organizuojanti  sveikatos | darbo grupé sudaryta i§ administracijos | veiklg organizuojancioje
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http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/dalijames-patirtimi/panevezio-lopselio-darzelio-kastytis-mazieji-riedutininkai-ir-vairuotojai/17474
http://www.sac.smm.lt/images/image/leidiniu_archyvas/10_Sv%20Panorama%20343.pdf
http://www.zemynos.panevezys.lm.lt/e107_plugins/sgallery/gallery.php?view.38.13
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stiprinimo veiklg jstaigoje.

atstovy, pedagogy, slaugytojo, logopedo.
Sveikatos stiprinimo klausimai jtraukti j
lopSelio-darzelio strateginj plang, metinius

veiklos planus bei atsispindi grupiy
planuose.
Sveikatos  saugojimo  ir  stiprinimo

klausimai svarstomi susirinkimy, posédziy,
pasitarimy metu.
Informacija pateikiama
internetinéje svetaingje.
Kaupiama ir sisteminama informacija apie
vaiky sveikatg, reguliariai aptariama su
bendruomene.

stenduose,

grup¢je néra tevy
atstovuy.
Grupés nariai  dirba

komandoje, nepasiskirste
konkreciy veiklos sriciy.

1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo ~ procesy  ir

rezultaty vertinimas.

Dalis bendruomenés nariy pagal savo
kompetencija dalyvauja atliekant sveikatos
stiprinimo veiklos vertinima.

Vertinimas vyksta 1 k. per metus.

Néra sukurta sveikatos

stiprinimo veiklos
vertinimo sistema.
Vertinimas  apsiriboja
ataskaitomis apie

ivykdytas priemones ir
veiklas.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Kuriama
bendradarbiavimu  grjsta
atmosfera.

Skatinamas ir
iniciatyvumas, tarpusavio
bendradarbiavimas, kuriamas sveikatai
palankus mikroklimatas. Sukurta aplinka
skatina dirbti kiirybiSkai.

Organizuojami Istaigos
bendruomenés nariams, kuriant palanky
mikroklimata.

palaikomas darbuotojy

seminarai

Istaigoje néra specialisty:
psichologo ir socialinio
pedagogo.

2.2. Sudarytos galimybés | Posédziy, susirinkimy, pasitarimy, | Bendruomenés  nariai
dalyvauti programos | pokalbiy metu sudarytos galimybés | teikia mazai pasitlymy
vykdyme visiems | i§sakyti savo nuomong apie sveikatos | vaiky sveikatos
bendruomenés nariams. ugdymo priemoniy vykdyma, pareiksti | Stiprinimui gerinti.
pastabas ir teikti pasitilymus. Ne visi  pedagogai
Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja | dalyvauja  projektuose,
sveikatos prieziiiros specialistas, | susijusiuose su sveikatos
specialusis pedagogas, logopedas. stiprinimu ir sveikatos
Tévams (globéjams) sudaryta galimybé | ugdymu.
dalyvauti planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos skelbiama tévy informacinése
lentose, internetingje svetainéje.
Tévai aktyviai dalyvauja sveikatinimo
renginiuose.
2.3. Numatytos emocinés, | Istaiga kasmet dalyvauja ,Savaitéje be | Projektuose  dalyvauja
fizinés prievartos | paty¢iy® ir tarptautinéje programoje ,,Zipio | atskiros ugdytiniy
mazinimo priemones. draugai“, vykdomas projektas ,, Augu | grupés.

sveikas ir zvalus®, ,,AS saugus, kai zinau®.
pedagogés ugdomojoje veikloje numato
atskiras priemones smurto ir prievartos




prevencijai. Siomis temomis kalbamasi su
tévais.

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemonés

uztikrinan¢ios mokyklos
teritorijos, patalpy
priezilra.

Lopselio-darzelio aplinka pritaikyta pagal
vaiky amziy ir poreikius. Suremontuotos
visos biitinos grupiy patalpos, prausyklos,
tualetai. Ugdomoji aplinka atitinka saugos
ir sveikatos reikalavimus.

Pagal galimybes atnaujinamas inventorius,
ugdymo priemong¢s, baldai.

Nerenovuota salé.
Aiksteliy 5x10 m2
pavirsiaus danga nelygi,
nekokybiska.

Neatlikta zaidimy
aiksteliy ir patalpy
jrangos pagrindiné

Baigiamas jrengti 2-as  SiuolaikiSkas | metiné kontrolé.
logopedinis kabinetas. 4 pavésiniy sena asbesto
Apsvietimas, Sildymas, valymas, | Siferio danga, 4
védinimas  atitinka  higienos  normy | pavésiniy mediniy
reikalavimus. konstrukcijy buklé
Teritorija  aptverta tvora, nevaiksto | bloga.
pasaliniai asmenys. Lauko jrenginiai
sauglls, nuolat priziurimi, kei¢iami ir
papildomi. Smé¢lis dézése periodiskai
atnaujinamas, dézés apsaugotos nuo
uzter§imo.  Zaidimy  aikstelése  yra
pavésinés pasislépti nuo saulés ir krituliy.
Takeliai ziema priziirimi ir barstomi
sméliu.
Buitiniy atlicky konteineris  tinkamai
jrengtas ir prizidirimas.

3.2.Priemonés Sudarytos  salygos  vaiky  fiziniam | Truksta judéjimg

skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

aktyvumui. Saléje vyksta mankstos, kiino
kulturos, Sokiy uzsiémimai.
Organizuojami judrios veiklos renginiai:
sportiniai rytmeciai, popieteés.
Organizuojamos edukacinés iSvykos, kuriy
metu vaikai daug juda ir tyrinéja.
Bendruomenés nariai dalyvauja
sportiniuose ir sveikatinimo renginiuose
istaigoje, mieste.

Teikiamos programos finansavimui gauti i$
savivaldybés fondo.

skatinanciy jrenginiy
lauke.
Nerenovuotas
aikStynas.
Sunku jtraukti
nepedagoginius
darbuotojus } sveikatos
stiprinimo renginius.

sporto

3.3 Priemonés sveikos
mitybos organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui uZtikrinti.

Maistas gaminamas jstaigos virtuvéje
kasdien $viezias ir §iltas 3 kartus per diena.
Valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams,
patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziaus
ypatumus ir sveikos mitybos principus bei
taisykles.  Vaikai  maitinami  pagal
Panevézio miesto Visuomenés sveikatos
centro suderintg ir lopselio — darzelio

Reikalingas virtuvés
kapitalinis remontas.




direktoriaus patvirtintg valgiarastj.
Geriamo vandens kokybé atitinka
visuomenés  sveikatos  teisés  akty
reikalavimus. Vaikams sudarytos salygos
pagal poreik] atsigerti vandens.
Tévai informuojami apie sveika ir saugy
maitinima.
Grupiy pedagogés organizuoja renginius
sveikos mitybos skatinimui (apie darzoviy,
vitaminy, vandens nauda ir pan.).
Visuomeneés sveikatos priezitiros
specialistas ir socialiniai partneriai veda
uzsiémimus sveikos mitybos temomis.
Dalyvaujame ES programoje ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose* ir
ES programoje ,,Pienas vaikams®.

4. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas.

Istaigos administracija, specialistai ir
pedagogai dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose sveikatos

stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.

Tik dalis pedagogy
aktyviai dalinasi darbo
patirtimi.

4.2.Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

Bendruomenés  nariai  sitlo  idéjas,

dalyvauja visuotinése akcijose,
sveikatingumo savaitése, klausosi lektoriy

praneSimy apie sveika gyvenseng.

60 proc. bendruomenés
nariy renginiy zidirovai
(ne aktyviis dalyviai).

4.3. Metodinés medziagos,
sveikatos ugdymui
reikalingy priemoniy
]sigijimo numatymas.

Kasmet iSsiaiSkinamas ugdymo priemoniy
ir metodinés medZziagos poreikis. Jy
Isigijimas aptariamas pedagogy
derinamas su  sveikatos
specialistu.  Pedagogai ir
pagalbos vaikui specialistai supaZindinami
literatliros ir priemoniy
tikslinés  1éSos
priemonéms
siekiant

posédziuose,
prieziiros

su metodines
pasitila.  Numatomos
metodinei medziagai ir
jsigyti. leSkoma rémeéjy lésy,
papildyti edukacines erdves.

Parengti praneSimai, kvie¢iami lektoriai
vaiky sveikatos saugojimo temomis.

Triksta 1€Sy reikiamoms
priemonéms jsigyti.

4.4. Mokyklos partneriy
jitraukimas.

Lopselis-darzelis bendradarbiauja (bendri

renginiai, susitikimai) su miesto kultiros,
Svietimo jstaigomis, kitomis sveikatos
programg  vykdanciomis Istaigomis.

(Panevézio miesto visuomenés sveikatos
biuru, Pedagogine-psichologine tarnyba,
Panevézio kolegija)

Bendradarbiavimo

renginiai daZnai biina
suplanuojami mokslo
mety eigoje.

5. Sveikatos ugdymas.




5.1.Sveikatos ugdymas
jtrauktas j grupiy vaiky
ugdymo planus.

Pedagogai itraukia sveikatos ugdymo
temas | grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgiama j metinio, strateginiy veiklos
plany  tikslus  ir bei
individualius vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius.  Siekiant ugdymo proceso
kokybés istaigoje sveikatos ugdymas
planuojamas atsizvelgiant 1 vaiko
ugdymosi pasiekimus, kiirybine saviraiska.
Sveikatos ugdymas apima visas amziaus

uzdavinius

grupes, jame dalyvauja dauguma vaiky.

Ankstyvojo amziaus
vaikai judrias veiklas
dazniau organizuoja ne
sal¢je, o grupg¢je.

5.2. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
temas.

Ugdymo procese daug démesio skiriama
fizinei, protinei, dvasinei, emocinei
sveikatai, sveikatos temy jvairovei (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, nelaimingy
atsitikimy prevencija, patyCiy ir smurto).
Atsizvelgiama j vaiky amziy ir poreikius.

Sveikatos ugdyme mazai
démesio skiriama
dvasinei sveikatai.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje ir uz mokyklos
riby.

Kasmet jstaigos bendruomenei pristatomas
sveikatos prieziliros planas, numatyti
sveikatos stiprinimo renginiai ir priemonés
sveikatos stiprinimo sklaidai.

Informacija apie renginius ir priemones
pateikiama informaciniuose stenduose,
interneto svetainéje.

Pedagogai skleidzia gergja patirtj miesto,
respublikos  konkursy,  kvalifikacijos
tobulinimo renginiy metu.

Mazai naudojamasi
komunikacijos
priemonémis
stiprinimo veiklos
sklaidali mokyklos
bendruomenéje.
Informacija pateikiama
ne sistemingai.

sveikatos

Galimybés

Grésmeés

e Padeéti Seimai ugdyti sveika vaika, teikiant | e
sveikatinimo paslaugas,
naujy bendradarbiavimo su Seimomis formy.
Skatinti Seimas aktyviau dalyvauti

kokybiskas

gyvenime.

e  Gerinti ir uZtikrinti ugdymo kokybe, taikant | e
ugdymo metodus ir
sveikatos stiprinimo
siekiant bendruomenés sveikatos

aktyviuosius sveikatos
inovacijas, dalyvaujant
projektuose
1giidziy stiprinimo.

e Aktyvinti bendradarbiavimg su socialiniais
partneriais sveikatos saugojimo ir stiprinimo

srityse.

e Jeskoti galimybiy naujy etaty jsteigimui
(psichologo, socialinio darbuotojo).

ieSkant

mokyklos | e
blogéjimas.

paieska

Ne visi tévai turi galimybe tenkinti vaiko
poreikius namuose aktyviai judéti, grudintis,
sportuoti, sveikai maitintis ir saugiai jaustis.

Ugdytiniy fizinés ir psichinés sveikatos

Nepakankamas finansavimas, silpna réméjy
reikalingoms
1sigyti, remonto darbams atlikti.

priemonéms, jrangai




Tikslas — ugdyti sveikatg stiprinancius gyvensenos jgudzius, stiprinant vaiky fizing ir psiching
sveikata, uztikrinant jy socialinj sauguma.

Uzdaviniai:

o Padéti vaikams susiformuoti vertybines sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus.

o Uztikrinti saugig, palankig vaiky sveikatai ugdymosi aplinka.

. Palaikyti gera emocing vaiky savijautg, padedant jiems jgyti socialiniy problemy bei
sunkumy jveikimo gebéjima.

o Tenkinti ir zadinti ugdytiniy vidinj poreikj judéti, iSreiksti save judesiu.

o Plétoti partnerystés rySius su Seima, socialiniais partneriais.

VEIKLOS PLANAS

1. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES GARANTAVIMAS.

Tikslas — tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos kokybeg.

Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo priemoniy vykdymo jgyvendinimg ir vertinima
istaigoje.

Priemoné Data Atsakingi asmenys
Eil.
Nr.
1.1 [staigoje sudaryta darbo grupé | 2017 m. Il ketvirtis Direktorius
1. sveikatos programai parengti ir sveikatos

stiprinimo veiklai organizuoti.

Papildyti sveikatos stiprinimo veiklg | Kasmet Direktoriaus
organizuojancia grup¢ tévy atstovais, pavaduotoja ugdymui
kasmet koreguoti jos sudétj, pasiskirstant
atsakomybe uz atskiras veiklos sritis,
aktyvinti jos veikla.

Sveikatos stiprinimas jtraukiamas j | Kasmet Darbo grupés
strateginj ir metinés veiklos planus.

Itraukti didziaja daugumg | Kasmet, vykstant Darbo grupés
bendruomenés, ypa¢ tévy, | sveikatg | renginiams
stiprinan¢iy priemoniy organizavimg bei




dalyvavima.

Visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialisto ~ dalyvavimas  jgyvendinant
sveikatos stiprinimo ir saugojimo programg
(personalo  supazindinimas su  vaiky
sveikatos problemomis, informacijos apie
rizikos veiksnius, profilaktines priemones,
sergamumo rodiklis pateikimas).

1.2. Sveikatos procesy rezultaty
vertinami pristatant ataskaitas, informacija
mokytojy tarybos posédziuose mokslo
mety eigoje.

Kuriant lopselio-darzelio sveikatos
stiprinimo ~ veiklos  vertinimo  sistema
naudoti mokyklos audito informacija.

Atlikti tévy apklausg  vertinant,
aptariant sveikatos stiprinimo rezultatus.

Atlikti tévy apklausg dél sitlymy
sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti.

2018-2022 m.

Kasmet

Kasmet

1 kartg per metus

1 kartg per metus

Visuomenés

sveikatos

priezitros specialistas

Sveikatos
darbo grupé

Sveikatos
darbo grupé

Sveikatos
darbo grupe

Sveikatos
darbo grupé

stiprinimo

stiprinimo

stiprinimo

stiprinimo

Laukiamas rezultatas. Sveikatos stiprinimo organizuojancios darbo grupés veikla bus

koordinuota. [sivertinimas padés suzinoti bendruomenés supratimg apie sveikatos stiprinimg jstaigoje,

ugdytiniy sveikos gyvensenos jgidziy formavima.

2. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas — plétoti pasitikéjimg ir partneryste kuriant gerus bendruomenés nariy tarpusavio

santykius.

Uzdavinys. Skatinti bendravimg ir bendradarbiavima

pedagogy, vaiky ir tévy.

tarp jstaigos bendruomenés nariy —

2.1. Dalyvauti seminaruose streso,
2. kriziy  valdymo, bendravimo jgidziy
tobulinimo klausimais.

Anketiniy apklausy, susirinkimy ir
individualiy pokalbiy metu tirti tévy
poreikius  ir  likesCius  sveikatinimo
klausimais.

Bendradarbiauti su tévais,
dirbanciais  sveikatos  saugojimo  ir
stiprinimo srityje.

I bendrojo ugdymo grupes integruoti

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

Pedagogai

Pedagogai

Pedagogai

Pedagogai




vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi
poreikiy.

2. 2. Organizuoti pedagogy ir vaiky
tévy pasitarimus, bendrus  renginius,
skatinant vaiky tévy dalyvavimg jvairiuose
renginiuose.

Ieskoti naujy biudy ir metody
palankiai grupés bendruomenés
psichosocialinei aplinkai (tarpusavio
bendravimas, bendravimas su $eimos
nariais) kurti.

Pasitarimy, susirinkimy metu priimti
bendrus  sprendimus, pasiilymus  dél
organizuojamy renginiy.

2.3. Planuoti prevencines priemones
ugdomojoje veikloje, aiSkinant grubaus,
agresyvaus elgesio pasekmes.

Vadovautis Smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo
Panevézio lopselyje-darzelyje ,,Kastytis®
tvarkos aprasu.

Vadovautis  atnaujintomis  darbo
tvarkos taisyklémis.

I  ugdymo procesa integruoti
,»Gyvenimo jgidziy ugdymo programa®.

Dalyvauti ,,Savaitéje be paty¢iy*.
Dalyvauti tarptautinéje programoje
»Z1ipio draugai®.

Parengti lankstinukus tévams apie
pozityvy elges;.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

Kasmet
Kasmet

2018 m.

Sveikatos
darbo grupé

stiprinimo

Pedagogai

Sveikatos
darbo grupé

stiprinimo

Sveikatos
darbo grupé

stiprinimo

Darbuotojai

Darbuotojai

Pedagogai

Pedagogai
Pedagogai

Sveikatos
darbo grupe.

stiprinimo

Laukiamas rezultatas. Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy likes¢iai. Gerés

bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera.

3. FIZINE APLINKA

Tikslas — uztikrinti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo aplinka.
Uzdavinys. Kurti ir puoseléti Siuolaikiskas lopselio-darzelio patalpas ir teritorija, gerinti

maitinimo paslaugas, formuoti vaiky geriamojo vandens vartojimo jgiidzius.

3.1. Atnaujinti ir papildyti lauko
edukacines aplinkas (lauko jrengimai,
priemonés judé¢jimui skatinti, paveésinés ir

kt.).

2018-2022 m.

Pedagogai




Grupése atnaujinti vaiky poilsio

Zonas.

Grupése jsigyti naujy, Siuolaikisky,
zmogaus saugos reikalavimus atitinkanciy
baldy vaikams.

Saléje Sokiy uZsiémimams naujy
priemoniy jsigijimas.

Dailés studijos
papildymas.

priemoniy

Rekonstruoti skalbyklos patalpas.

Papildyti  edukacines  aplinkas
Siuolaikiskomis, saugiomis ir estetiSkomis
ugdymo(si) priemonémis ir zaislais.

Priemoniy
Isigijimas.

asmens  higienai

Ikimokyklinio  ugdymo  grupes
aprupinti IKT ir jomis tikslingai naudotis
ugdymo procese.

Eismo aikstelés atnaujinimas.

Atnaujinti stending medziagg apie
sveikatos ugdyma.

Dalyvauti projektuose ir programose,
siekiant pritraukti papildomy
edukacinéms aplinkoms gerinti.

1eSy

3.2. UzZtikrinti ugdytiniy ¢jimg |
lauka, aktyvig veika lauke.

Uztikrinti
renginiy  metu
ekskursijos ir kt.).

sauguma bendruomenés

(Sventés,  pramogos,

Pagal galimybes dalyvauti miesto

renginiuose, skatinanciuose fizinj
aktyvuma.
Uztikrinti  fizinj vaiky aktyvuma

kiino kultiiros uzsiémimy metu.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

Kasmet

Nuolat

2018-2022 m.

Kasdien, pagal dienos
rézima

Nuolat,
renginiams

vykstant

2018-2022 m.

Nuolat,
uzsiémimams

vykstant

Grupiy pedagogai

Grupiy pedagogai

Meninio
pedagogai
Dailés studijos vadoveé

ugdymo

Direktoriaus
pavaduotoja
reikalams

Grupiy pedagogai

ukio

Direktoriaus
pavaduotoja
reikalams

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

ukio

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Pedagogai, slaygytoja

Darbo grupés

Pedagogai, slaugytojas

Darbo grupés

Darbo grupés

Grupiy pedagogai




Vieng kartg per ménesj organizuoti

sveikatos dienas, sportines pramogas
grupese.

Organizuoti  tradicinius  jstaigos
sporto renginius bendruomenei: Ziemos

sportiné programa ,Sast nuo peciaus®,
sportiné pramoga ,Sveikatos bangelé®,
sportiné programa ,,Pazaiskime kartu*.

Krepsinio treniruotés.
Sokiy uzsiémimai.

Dalyvauti bendrojo lavinimo
mokykly  (bendradarbiavimo  partneriy)
pradiniy  klasiy = mokiniy  sveikatos

stiprinimo renginiuose.

Dalyvauti tarpdarzelinése estafeciy
varzybose ,,Olimpinés viltys®.

3.3. Kontroliuoti
paslaugy kokybe, siekiant subalansuoto ir
kokybisko vaiky maitinimo.

maisto tiekéjo

Uztikrinti rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas
vaikams, laikantis sveikos mitybos principy

bei taisykliy.

Rengti  trumpalaikius  projektus
sveikai mitybai populiarinti.

Organizuoti  rytmecius, Sventes,
konkursus, susitikimus sveikai mitybai
populiarinti. Supazindinti ugdytinius su

sveiko maisto nauda, tinkamais mitybos
Iprociais.

Dalyvauti ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams®“ ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose*.

Vaikams sudaryti
poreik] atsigerti vandens.

salygos pagal

Dalyvauti nacionaliniame
aplinkosauginiame projekte »MVes
rasiuojam®.

Nuolat

Kasmet

Kasmet, pagal sudaryta
grafika.

2018-2022 m.

Kasmet

Nuolat

Nuolat

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

Nuolat

Nuolat

Grupiy pedagogai

Darbo grupés

Krep$inio treneris
Meninio ugdymo
pedagogés

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Slaugytojas

Slaugytojas

Darbo grupés

Darbo grupés

Slaugytojas

Auklétojy padéjéjos

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Laukiamas rezultatas. Toliau bus kuriamos saugios, jaukios, funkcionalios edukacinés erdvés,




bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose ir stiprins savo sveikata. Gerés
ugdytiniy ir suaugusiyjy mityba, apriipinimas kokybisku geriamuoju vandeniu.

4. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Tikslas — burti lopselio-darzelio bendruomene sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant materialinius iSteklius.

Uzdavinys. Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais. Gausinti ir racionaliai naudoti materialinius iSteklius.

4.1.  Skatinti bendruomenés narius | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
4. | dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo ir kt. darbo grupé
renginiuose, susijusiuose su  sveikatos
ugdymu ir sveikos gyvensenos
populiarinimu.
Uztikrinti  pedagogy dalyvavimg | 2018-2022 m. Direktorius

seminaruose, gerosios patirties sklaidos
renginiuose mieste, Salyje susijusiose su
sveikatos ugdymu ir sveikos gyvensenos

populiarinimu.
Mokytojy tarybos, metodiniy grupiy | 2018-2022 m. Direktoriaus
posédziy, metodiniy uzsiémimy, tévy pavaduotoja ugdymui

susirinkimy metu rengti prane$imus, ieSkoti
naujy biidy ir metody sveikatos stiprinimo,
sveikatos ugdymo procesui organizuoti.

Pagal galimybes dalyvauti ES, ir | 2018-2022 m. Darbo grupés
nacionaliniuose  sveikatos  stiprinimo
projektuose.

Dalintis dalyvauty kvalifikacijos | 2018-2022 m. Pedagogai

tobulinimo renginiy metodine medziaga.

Grupes apripinti IKT ir | 2018-2022 m. Direktoriaus
moderniomis ugdymo(si) priemonémis ir pavaduotoja ugdymui
jomis tikslingai naudotis ugdymo procese.

Organizuoti kvalifikacijos | Karta per metus. Direktorius
tobulinimo renginj sveikatos tema.

Kompetencijos ir  kvalifikacijos | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
tobulinimas  pagal Lietuvos Sveikatg darbo grupé
stiprinan¢iy mokykly tinklo organizuojamus
renginius.

Kompetencijos ir  kvalifikacijos | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
tobulinimas pagal Visuomenés sveikatos darbo grupé

biuro mokymus.

Kompetencijos ir  kvalifikacijos | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo




tobulinimas  pagal jstaigos metodinés

veiklos programos renginius.

Kompetencijos ir  kvalifikacijos
tobulinimas pagal atlikto jstaigos veiklos
sri¢iy vertinimo iSvadas ir sitlymus.

4.2.  Maksimaliai iSnaudoti
specialisty  kompetencija  jgyvendinant
sveikatos stiprinimo priemones.

Ieskoti buidy skatinti tévus dalyvauti
sveikatinimo veikloje.

Vaiky veiklos pristatymui naudoti
parodas, renginius, vieting ir respubliking
spauda, jstaigos interneting svetaing.

Kasmet analizuoti priemoniy
sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymui efektyvuma.

Skatinti pedagogus sveikos

gyvensenos jgidziy tobulinimo pratyboms
naudoti informacines technologijas
(interaktyvia lentg ).

Tévy susirinkimy metu informuoti
ugdytiniy tévus apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo lgyvendinamas
darZelyje.

priemones,

Skatinti tévelius teikti pasitlymus
Sios veiklos jgyvendinimui.

Kviesti tévus dalintis savo sveikatos
ugdymo geraja patirtimi.

4.3. Numatyti tikslines 1éSas
metodinei medZiagai ir kitoms sveikatos
ugdymui reikalingoms priemonéms jsigyti

4.4. Palaikyti glaudy ry$j su esamais
socialiniais partneriais: PanevéZzio pedagogy
Svietimo centru, Pedagogine-psichologine
tarnyba, Visuomenés sveikatos Dbiuru,
PrieSgaisrine gelbéjimo tarnyba, Paneveézio
apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Keliy policijos biuro Saugaus eismo klase,

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

Nuolat.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

2018-2022 m.

darbo grupé

Sveikatos
darbo grupé

Sveikatos
darbo grupé

Sveikatos
darbo grupé
Sveikatos

darbo grupé

Sveikatos
darbo grupe

Sveikatos
darbo grupé

stiprinimo

stiprinimo

stiprinimo

stiprinimo

stiprinimo

stiprinimo

Grupiy pedagogai

Grupiy pedagogai

Grupiy pedagogai

Direktorius

Sveikatos
darbo grupé

stiprinimo




Panevézio kolegija, Aukstaitijos krepsinio
mokykla, Panevézio gamtos mokykla,
Futbolo akademija, Lietuvos triatlono
federacijos Panevézio skyriumi, American
English School angly kalbos mokykla,
Vilniaus Goethe‘s institutu.

Laukiamas rezultatas. Bus sudarytos tinkamos salygos bendruomenés nariy sveikatos saugojimo
kompetencijai tobulinti, pedagogai kryptingai kels kvalifikacija sveikatoS saugojimo ir stiprinimo
srityje. I sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks lopselio-darzelio bendruomené. Edukacinés erdvés
bus apriipintos Siuolaikiskomis priemonémis ir metodine medziaga.

5. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus lopsSelyje-darzelyje, laiduojanius ugdymo
kokybe.

5.1. Individualizuoti ugdymg pagal | 2018-2022 m. Grupiy pedagogai
5. vaiky sveikatos stiprinimo poreikius ir
patirtj.
Itraukti  sveikatos ugdyma ] | Kasmet Darbo grupés

ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupiy metinés veiklos planus.

Posédziuose ir pasitarimuose | 2018-2022 m. Darbo grupés
analizuoti  sveikatos ugdymo priemoniy,
ugdymo metody atitikt] vaiky amziui, jy
poveik] sveikatos stiprinimui.

Dalyvauti Sveikatos mokymo ir ligy | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
prevencijos  centro  organizuojamuose darbo grupé
renginiuose.

Tirti  prieSmokyklinés  ugdymo | 1 kartg per metus Sveikatos  stiprinimo
grupés ugdytiniy Zinias ir pozilr] | darbo grupe
sveikatinima.

I  ugdymo procesg integruoti | Kasmet Grupiy pedagogai

Gyvenimo jgidziy ugdymo programa.

UZztikrinti ugdymo procese taikomy | 2018-2022 m. Grupiy pedagogai
metody jvairove.

Nuolat numatyti projektine sveikatos | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
stiprinimo veiklg, atsizZvelgiant j laikmecio darbo grupe
aktualijas, ugdytiniy turimus gyvenimo
1giidZius, naujoves.

Sveikatos valandeéles, Zaidimai, jv. | 2018-2022 m. Grupiy pedagogai
ugdomoji veikla pagal temas jstaigos | (pagal ugdymo




ugdymo programoje ,,Vaikystés takeliu“:
,,Cia mes prausiames, o ten miegame*,
,Noriu augti sveikas®, ,,AS ir mano Seima®,
»AS  gatvéje®, ,Duonel¢ juoda, daug
stiprybés duoda‘, ,,Augu sveikas ir zZvalus®,
,»AS saugus, kai zinau®, ,,Man smagu biiryje
draugy® ir kt.

Organizuoti sporto ir sveikatos
renginius, sporto ir sveikatos savaites,
draugiSkas varzybos, viktorinas.

Organizuoti Pasaulinés zemés dienos
renginius.

5.2. Sveikos gyvensenos ugdymas
integruotas j visg ugdomaja veikla, ugdomi
visi svarbiausi vaiko pasiekimui: kasdieniai
gyvenimo jgiudziai, fizinis aktyvumas,
emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija
ir savikontrole, savivoka ir savigarba,
santykiai su suaugusiaisiais, santykiai su
bendraamziais, sakytin¢ kalba, raSytine
kalba, aplinkos pazinimas, skaiiavimas ir
matavimas, estetinis suvokimas, problemy
sprendimas, tyrinéjimas,  kirybiSkumas,
iniciatyvumas ir atkaklumas, mokéjimas
mokytis.

Ivairiy vaiky sveikatos ugdymo
problemy sprendimui  kuriami  grupiy
projektai, atsizvelgiant ] vaiky amziy,
geb¢jimus, patirt;, tévy lukesCius, grupés
savituma.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
sveikatinimo  sritis: ekologinés kultiiros
pradmeny ugdyma, kiino kultiirg ir fizinio
aktyvumo  skatinimg, sveikos mitybos
organizavima, higieniniy igudziy
formavimg, tabako, alkoholio ir Kkity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo, bei
nelaimingy atsitikimy, traumy, streso,
prievartos, paty¢iy prevencija.

programas)

2018-2022 m.

1 kartg per metus

Nuolat

2018-2022 m.

2018-2022 m.

Sveikatos  stiprinimo
darbo grupé

Darbo grupés

Grupiy pedagogai

Pedagogai, logopedai

Grupiy pedagogai

Laukiamas rezultatas. Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius

bei galimybes, ugdymo turinys labiau atitiks vaiky individualius poreikius. Didés aktyviy ugdymo
metody jvairové. Sveikatos ugdymas bus orientuotas j gyvenimo jgidziy ugdyma visose amziaus
grupése.

6. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO




LAIDAVIMAS.
Tikslas: skleisti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.
Uzdavinys: kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirt] jstaigoje ir uz jos

riby
6. 1. Ugdymo planuose numatyti | Kasmet Darbo grupés
6. sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos
sklaidg ir tgstinuma.

Vaiky sveikatos saugojimo ir | Kasmet Sveikatos  stiprinimo
stiprinimo darbo grupés veiklos planus darbo grupe
jtraukti j darzelio metinés veiklos plang.

Organizuoti sveikatinimo renginius | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
jstaigos bendruomenei. darbo grupé

Itraukti jstaigos bendruomeng¢ | | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
tradicinius jstaigos sveikatinimo renginius. darbo grupé

Kaupti sveikatos stiprinimo | Nuolat Sveikatos  stiprinimo
programos ,,Sveikatos takeliu“ renginiy darbo grupe
duomenis (renginiy apraSai, nuotraukos,
filmuota medziaga, lankstinukai).

Ruosti metoding literatirg tévams | Pagal poreikj Sveikatos  stiprinimo
grupése. darbo grupé

Diskusijy - konsultacijy | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
organizavimas: tévy profesinés patirties darbo grupé
panaudojimas Svietéjiskai veiklai.

Rengti informacing medziaga apie | Nuolat Sveikatos  stiprinimo
sveikatos  stiprinimo  veiklos  patirt] darbo grupe
lopSelyje—darZelyje ir ja talpinti jstaigos
internetingje svetaingje, stenduose.

Kasmet mokslo mety pradzioje | 1 kartg per metus Sveikatos  stiprinimo
supazindinti visg darzelio bendruomen¢ su darbo grupe
sveikatos stiprinimo veikla.

Skatinti pedagogus ir specialistus | Nuolat Sveikatos  stiprinimo
dalintis savo gergja darbo patirtimi darbo grupe
sveikatinimo temomis jstaigoje.

Organizuoti vaiky, darZelio | Nuolat Sveikatos  stiprinimo
darbuotojy ir tévy darby parodas sveikos darbo grupe
gyvensenos temomis.

6.2. Skatinti pedagogus ir | 2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
specialistus dalintis savo gergja darbo darbo grupé

patirtimi sveikatinimo temomis




kvalifikacijos  tobulinimo  renginiuose,
publikuoti straipsnius, vesti atviras veiklas,
rengti lankstinukus, medziagg tévams ir kt.

Palaikyti glaudzius rySius su Salies
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis
dalyvaujant bendruose renginiuose,

seminaruose, pasitarimuose, konferencijose.

Skatinti ~ bendruomenés nariy
aktyvumg, skleidziant patirtj sveikatos
stiprinimo ir saugojimo srityje uz jstaigos
riby.

Informacijos sklaida:

Internetinéje svetainéje
www.ldkastytis. It

Miesto dienrastyje: ,,Sekundé®

Respublikinése internetinése
svetainese:

Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo
svetainéje www.smlpc.lt

Respublikingje ikimokykliniy jstaigy
svetainéje www.ikimokyklinis.It

2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
darbo grupé

2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
darbo grupé

2018-2022 m. Sveikatos  stiprinimo
darbo grupé

Laukiamas rezultatas. Pedagogai sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veiklos geraja patirt] miesto ir $alies renginiuose, naudojant jvairias komunikacijos priemones.

ISTEKLIU NUMATYMAS

Priemoné

LéSos

krepselis (MK), kiti finansavimo Saltiniai

Savivaldybés biudzetas (SB), mokinio

Siuksliy risiavimas 2% parama, Zzmogiskieji iStekliai
1.
Sporto ir sveikatos renginiai Mokinio krepselis, zmogiskieji iStekliai.
2.
Papildoma veikla (biireliai) Tévy 1és0s, zmogiskieji istekliai.
3.
Vaiky maitinimas Tévy 1ésos, savivaldybés biudzetas.
4,
Programos, projektai Mokinio krepselis, tévy léSos, savivaldybés
5. biudzetas, Zmogiskieji iStekliai.
Aplinkos turtinimas 2% parama, mokinio krepselis, tévy léSos,
6. savivaldybés biudzetas, zmogiskieji iStekliai.
Istaigos bendruomenés Zmogiskieji istekliai, mokinio krepselio
7. | kompetencijos didinimas ir patirties | 1éSos, savivaldybés biudZetas.
sklaida



http://www.ldkastytis.lt/
http://www.smlpc.lt/
http://www.ikimokyklinis.lt/

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veiklos vertinimas atlieckamas kasmet veiklos plane numatytais
terminais. Vertinimas atlickamas remiantis iSvardintais kriterijais ir metodais.

Vertinimo Kriterijai:

Jstaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;
Istaigos ugdymo(si) aplinka;

Vaiky sveikos gyvensenos jgiidziai.

Vaiky sergamumas.

VVVVY

Istaigos pedagogy kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

Vertinimo metodai:

Vaiky sveikos gyvensenos igiidziy nuostaty vertinimas.
Vaiky sergamumo ataskaita ir analize.

Vidaus audito, veiklos plany analizé.

YV VYV

Anketos, klausimynai bendruomenés nariams.

VIil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetin¢je svetainéje, Ziniasklaidoje.
2. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.



