TVIRTINU
«Kastygio" lopSelio-dar

Stasé Se elk{é

2(10223#1. V J)°Z5’ d.

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
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valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

( Valgiaras¢io formos pavyzdys)

PanevéZio lopselis — darzelis Kastytis“ Nemumno ) 2. 5

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas

S __DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30_ iki 18.18 wval.



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.38 val,

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Many kruopy kosé su sviestu 14 150 7,0 5,01 37,30 222,37
Trintos uogos 15 2,24 0,00 1,10 5,36
Vaisiné arbata 1 156 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 80 0.30 0.30 10,40 45,50
IS viso: 9,56 5,31 48,80 273,23
Pietiis 12.05 val. *
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
PieniSka makarony sriuba 25 150 4.6 5,66 16,82 136,88
Varskés-many kruopy 42 120 15,42 12,09 19,52 248,57
apkepas(tausoj.)
Grietinés padazas 20 0,49 5,70 1,51 59.30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20,56 23,45 37,85 444,75
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Kiaulienos plovas 89 185 12,85 12.76 31,04 290,40
Sviezi pomidorai 50 0.30 0.00 1,20 6,00
Sviezi agurkai 50 0.35 0.00 1,40 7.00
ArbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,50 12,76 33,64 303,40
IS viso (dienos davinio): 43,62 38,85 120,29 1021,38

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaite

Antradienis
Pusrydiai 8.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Omletas 44 89 5.9 8.68 8,20 244,58
Sviezi agurkai,pomidorai 60 0.39 0,00 2,04 11,88
Ruginé duona su sviestu 5 34 1,86 4,45 11.88 95,01
Arbatzoliy arbata 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8,23 13,13 22,12 304,47
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, keal.
Perliniy kruopy sriuba 26 150 1.6 3.22 13,98 91,66
(augalinis)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Baltas padaZas 18 15 0,29 2,93 0,94 31,29
Jautienos-kiaulienos 94 94 14,54 20,37 4,89 261,00
maltinis(tausojantis)
Bulviy ko§¢ su sviestu 82% 2 80 1.14 2.13 8.51 57.77
Burokéliy sal su aliejumi 4 80 0.96 4,00 6,51 65,88
Vanduo su $ald.braskémis 150 0.36 0.00 1,30 6,064
IS viso: 21,18 33,15 48,93 578,84
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Kepti varskétukai 19 106 16,9 22,20 19,83 347,00
Grietiné 30% 20 0.52 6,00 0.54 58,24
Vaisiné arbata 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17,48 28,20 20,37 405,24
IS viso (dienos davinio): 46,89 74,48 91,42 1288,55

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje




1 savaité
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 8.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Aviziniy kruopy ko$é su 10 200 6,9 8,41 32,56 233.73
sviestu
Sezoniniai vaisiai 45 0,50 0.00 3,78 17,12
Ryziy trapudiai Vnt. 0,20 0,00 7,20 29,60
Arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,65 8,41 43,54 280,45
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Pupeliy sriuba (augalinis) 3 150 3.7 3.37 12,07 93,65
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos maltinis 68 92 22,20 5,62 3.08 151,70
(tausojantis)
Perlinés kruopos su 80 109 2,41 3,18 19.19 115,02
svogiinais
Morky sal. su aliejumi 21 77 1.28 7.52 5.16 93.44
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 32,06 20,19 53,14 522,59
Vakariené 15.38val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal.
Virti var§kétukai 49 141 16,0 16,12 30,14 329,88
Sviesto-grietinés pad. 20 0,34 10,73 0,38 99,45
Vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,40 26,85 30,52 429,33
I8 viso (dienos davinio): 56,11 55,45 127,20 1232,37

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Vaisiné arbata 1 150 0,0 0,00 0,00 0,00
Ryziy kruopy kosé su 200 4,90 5,72 37,59 221,44
sviestu82%
Bra3kiy uogiene 20 0,06 0,00 14,92 60,00
Plésomo sirio desrelés 20 5,40 2,80 0,00 46,80
IS viso: 10,36 8,52 52,51 380,75
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Svz.kopiisty sriuba 4 150 1,3 3,03 6,86 60,07
(augalinis)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Gabale kepta Zuvis 51 93 16,00 17,65 2,62 233,33
(tausojantis)
Bulviy kogé 2 80 1,14 2,13 8,51 57,77
Burokéliy salotos su 4 80 0,96 4,00 6,51 65,88
aliejumi
Vanduo su apelsinais 150 0,00 0,00 0,75 3,00
IS viso: 21,64 27,31 38,05 484,65
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, keal.
Darzoviy troSkinys su mésa 84 138 11,35 10,69 11,97 189,49
Konservuoti agurkai 30 0,84 0,00 0,39 4,92
Arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Joveikay mizeliy k.
IS viso: 12,19 10,69 12,36 194,41
IS viso (dienos davinio): 44,19 46,52 102,92 1059,81

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Penktadienis
1savaite

Pusrydiai 8.38 val,

Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Mieziniy kruopy kos$eé su 5 200 7,0 6,20 36,00 227,80
sviestu
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ruginé duona su tepamu 11 39 2,79 2,52 12,47 83,72
lydytu siiriu
ArbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,31 9,46 51,59 328,74
Pietiis 12,05 val.*
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, keal.
Zirniy kruopy sriuba 23 150 4,0 3,29 14,19 102,45
(augalinis)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Vistienos filé maltinis 32 90 11,06 15,70 3,28 198,66
(tausojantis)
Bulviy —morky koge 2 80 1,68 3,15 11,09 79,43
évi.kopﬁstq sal.su aliejumi 14 76 0,82 4,02 6,18 67,46
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,78 26,66 34,74 512,60
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g vert¢, kcal.
Pieniska ryziy sriuba 12 | 150 2,7 4,07 11,48 104,91
Vaiky batonas su 10 34 2,18 4.39 14.96 108.07
sviestu82%
Sezoniniai vaisiai 100 0.30 0,40 13.00 57.00
IS viso: 5,22 8.86 39,44 269,98
IS viso (dienos davinio): 34,31 44,98 115,77 1111,32
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Grikiy kr. ko$é su sviestu 3 200 6,3 7,19 38,97 246,07
82%
Sezoniniai vaisiai 80 0.30 0.30 10.40 45.50
Ruginé duona su sviestu ir 150 6,44 8,23 11,88 147,35
lydytu siiriu
ArbatZoliy arbata 1 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,11 15,72 61,25 438,92
Pietiis 12,05 val.
Patickalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal.
Vanduo 150 0,0 0,00 0,00 0,00
Ryziy kr sriuba su 13 150 1,26 3,03 12,94 84,07
pomidorais(tausoj.)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Bulviy kosé 2 80 1,14 2,13 8,51 57,77
Kiaulienos gulia$as(tausoj.) 62 114 9,19 26,58 4,56 29422
Svz. kopiisty sal. su aliej. 26 |90 0,93 7,00 5,30 87,92
14,72 39,24 44,11 IS viso:
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Skryliukai su var§ke 9% 35 144 12,9 7,29 48,78 312,57
Grietinés 30%- 17 20 0,34 10.73 0,38 99.45
sviesto82%pad.
Vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,30 18.02 49,16 412.02
IS viso (dienos davinio): 41,13 72,98 154,52 1439,62

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal.
Makaronai su sviestu 16 128 5,6 3,43 36,73 200,47
SvieZi agurkai 30 0,21 0,00 0,84 4,20
ArbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 45,50
IS viso: 6,18 3,73 47,97 250,17
Pietiis 12,05 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Zirniy kruopy sriuba 23 150 4.0 3.29 14.19 102.45
(augalinis)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kepti vistienos kumpeliai 23 101 15,87 18,02 0,57 227,94
Bulviy kosé 2 80 1.14 2.13 8.51 57.77
Troskintos morkos 86 58 0.90 4,93 4.29 65,13
Vanduo su apelsinais 150 0.00 0.00 0,75 3,00
IS viso: 24,13 28,87 41,11 520,89
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Blyneliai su obuoliais 29 152 7,3 13,74 3,27 309,94
Braskiy uogiené 20 0,06 0,00 14,92 60,00
Arbata vaisiné 1 150 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 7,36 13,74 53,29 369,94
IS viso (dienos davinio): 37,67 46,34 142,37 1141,00

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verteé, kcal.
Trinta varske 70 123 14,5 21,23 6,00 273,11
Bandel¢ 45 3,48 0,76 20,64 103,32
Vaisiné arbata 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 80 0.30 0.30 10.40 45,50
IS viso: 18.29 22,29 37,04 421,93
Pietais 12,05 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g vert¢, keal.
Pupeliy sriuba su grietine 3 150 3,8 4,57 12,.18 105,33
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Troskinta 63 124 8,21 11,91 5,31 161,27
kalakutiena(tausojantis)
Grikiy kruopos su svogiinais 12 69 2,93 4,22 21,98 137,62
Pekino kopisty sal.su 14 70 0,80 6,00 3,53 71,32
aliejumi
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18,01 27,20 55,80 595,94
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verteé, kcal.
Orkaitéje keptos bulvés su 96 158 2,5 11,62 0,30 116,06
padazu
Konservuotas agurkas 30 0.84 0,00 0.39 4,92
Kefyras 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 8,51 15,42 8,09 204,96
I§ viso (dienos davinio): 44,81 64,91 100,93 1222,83




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Virtas kiausinis 60 6,6 6,00 0,36 81,84
Ruginé duona su avokado 13 55 3,01 5,50 14,80 120,74
uztepéle
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
ArbatZoliy arbata | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10,01 11,90 28,16 259,78
Pietus 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, keal.
§V2.kopﬁstu, sriuba su 4 150 0,9 4.03 5,65 62,71
pomidorais (augalinis)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Keptas Zuvies maltinis 51 94 16.00 17.65 2.62 233.33
(tausojantis)
Bulviy kosé 2 80 1.14 2,13 8,51 57,77
Buroke¢liy salotos su 13 104 2,00 5,03 8,88 88,79
aliejumi
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 22,30 29,34 38,46 507,20
Vakariené 15.316,910 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Virti varSkétukai 49 141 16,06 16,12 30,14 329,88
Grietiné 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Vaisiné arbata 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 16,58 22,12 30,68 388,12
IS viso (dienos davinio): 48,89 63,37 1155,10

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Ryziy kr.kosé su sviestu 7 200 4.9 5,72 37,59 221,44
Vaisiy salotos su anakardziy 4 138 1,74 2,43 17,77 99,91
rieSutais
Vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6.64 8,15 55,36 321,35
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Burokéliy sriuba su grietine 2 150 1.0 522 7.72 82.27
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos — vistienos 87 92 12.59 13.52 3.11 184.48
maltinis (tausojantis)
Birios perlinés kruopos su 80 111 2.41 4.18 19,19 124,02
svoglinais
Morky,obuoliy salotos su 21 77 1,28 7,52 5,16 93,44
aliejumi
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 19.56 33,94 47,98 548,81
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
. Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Mazyliy blynai su varske 93 | 141 6,7 10,02 32,00 245,06
Sviesto-grietinés padazas 17 20 0,34 10,73 0,38 99,45
Arbatzoliy arbata 1 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 7,06 344,51
IS viso (dienos davinio): 33,26 1214,67




*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Many kruopy kosé su sviestu | 14 200 7.0 5,01 37.30 222,37
Strio pléSomos desrelés 20 0,06 0,00 14,92 60,00
Vaisiné arbata 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 80 0.30 0,30 10,40 45,45
IS viso: 7,38 5,31 62,62 327,82
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, keal.
Svz.kopiisty sriuba su grietine | 4 150 1.4 4,23 6,97 71,71
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos maltinis(tausoj.) 68 92 22,30 5,62 3.08 151,70
Virti makaronai 11 77 3,41 2,22 22,04 121,78
Svz.agurkai,pomidorai. 100 0,65 0,00 2,14 11,20
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 30,00 12,57 47,03 420,99
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g vert¢, keal.
Virti varskétukai 49 141 16,0 16,12 30,14 329,88
Grietinés —sviesto padaZas 17 20 0.34 10,73 0.38 99,45
Arbatzoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,40 26,85 429,33
I5 viso (dienos davinio): 53,78 44,73 1177,24




*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

13
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, keal.
Trinta varske 70 123 14.51 21,23 6.00 273,11
Duonos lazdelés 25 2,25 0,00 12,25 58,00
Kmyny arbata 7 150 0,46 0,33 3,15 17,41
Sezoniniai vaisiai 45 0,50 0,00 3.78 17,12
IS viso: 17,72 21,56 25,18 365,64
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verteé, keal.
Pupeliy sriuba(augal.) 3 150 3,7 3,37 12,07 93,65
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Maltas vistienos 97 94 10,55 20,97 6,21 255,77
Snicelis(tausoj.)
Biriis ryZiai su sviestu 3 72 1,74 1,80 1,15 99,76
Troskintos morkos su 86 58 0.90 4,93 4,29 65,13
grietinéle.
Konservuoti agurkai 30 0,84 0,00 0,39 4,92
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 19,99 31,57 36,91 583,83
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Aviziniy dribsniy blyneliai 64 139 13,71 13,08 29.29 292,20
Braskiy uogiené 20 0.06 0.00 14,92 6,00
Vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,77 13,08 44,21 352,20
IS viso (dienos davinio): 51,48 66,21 1301,67
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3 savaité
Trediadienis
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Pusryc¢iai 8.38val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, keal.
Mieziniy kruopy kosé su S 200 7,0 6,20 36,00 227,80
sviestu82%
Ruginé duona su lyd.siiriu ir 8 54 6.44 8.23 11.88 147.35
sviestu82%
Vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 45,50
IS viso: 13,74 14,73 58,28 420,65
Pietiis val.*11.45
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kecal.
Burokeéliy sriuba su grietine 2 150 1,0 5,22 7,72 82,27
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Netikri balandélai 91 114 10,50 12,23 5,02 172,16
(tausojantis)
Virtos bulvés 55 80 1.15 0,10 13,00 57.00
Sviesto-grietinés padazas 17 20 0.34 10,73 0,38 99,45
Konservuoti agurkai 50 1,40 0,00 0,65 8,20
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,67 28,78 39,57 483,68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
VarSkés-many kruopy 42 120 15,4 12,09 19,52 248,57
apkepas
Grietiné 30% 20 0.52 6.00 0.54 58.24
ArbatZoliy arbata | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15,94 18,09 20,06 306,81
I$ viso (dienos davinio): 46,35 61,60 1211,14
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Pusryciai 8.38val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, kcal.
Aviziniy kruopy.kosé 10 200 6,9 8,41 32,56 233,13
Trintos uogos 15 2,24 0,00 1,10 5,36
Bandelé 45 3,48 0,76 2,64 103,32
ArbatZoliy arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,67 9,17 36,30 341,81
Pietis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Agurkiné sriuba (augalinis) 1 150 2.0 3.22 12.45 87.74
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Keptas Zuvies maltinis 51 93 16.00 17.65 2.62 233.33
(tausojantis)
Bulviy kosé 2 80 1.14 2,13 8,51 57.77
Pekino kopiisty salotos su 27 | 85 0,74 6,00 6,41 82,60
aliejumi
Vanduo su melionais 150 0,60 0,00 0,60 4,80
IS viso: 22,77 29,50 43,39 530,84
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
, Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, kecal.
Makaronai su troskinta mésa 22 182 12.0 11,15 32,80 279,55
Sv. agurkai 30 0,21 0.00 0,84 4.20
Vaisiné arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,21 11,15 33,64 283,75
IS viso (dienos davinio): 47,65 49,82 1156,40
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3 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 8.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verte, kcal.
Ryziy kr. kosé su sviestu i 200 4.9 5,72 37,59 221,44
82%
Ruginé duona su sviestu ir 8 54 6,44 8,23 11,88 147,35
lydytu stiriu
Sezoniniai vaisiai 80 0,40 0,40 10,40 45,50
Vaisiné arbata 1 150 0.30 0.30 0.00 0.00
IS viso: 12,04 14,65 59,87 414,29
Pietiis 12.05 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
Zirniy —perliniy kruopy 33 150 49 5,94 19,06 149,54
sriuba (augalinis)
Ruginé duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Netikras zuikis(tausoj.) 57 105 14,12 12,84 5,52 194,12
Bulviy kose 2 80 1,14 2,13 8,51 57,717
Burokeliy salotos su 4 80 0,96 4,00 6,51 65,88
aliejumi
Vanduo 150 0.00 0.00 0.75 3.00
IS viso: 22,24 25,37 53,15 534,91
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g g verté, keal.
VarSkes kukuliai 98 142 15,2 17,21 24,77 315,78
Grietinés 30%-sviesto pad. 17 20 0.34 10,73 0.38 99,45
ArbatZoliy arbata 1 150 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15,62 27,94 415,23
IS viso (dienos davinio): 50,00 67,96 1364,43




