Twvirtinu: Direktoré Stasé §e%“eikiené
——-—‘—'/ | &
K\/

PanevézZio lopSelis-darZelis ..Kastvtis“. Nemuno g. 5
LT1-36234 PanevéZys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés
globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGTARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3: 4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Valgiaras¢io vaiky maitinimo amzZiy grupés sudarytos vadovajantis
"Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo", IV
skyrius punktas 32,2 ir V skyrius, punktas 35

Naudojamas nuo 2026-10-12

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.15 iki 18.03 val.



1-3m. Tvirtinu: Direktoré ~_ Stasé Sedeikiene
1 savaite
Pirmadienis ' ‘_\'f?/\

Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) { altymaig |ricbalai, g |2 248VAN | vores, keal
eniai, g
Grikiy kosé su sviestu 3 150 4.78 543 26.23 172.91
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.00
Plésomo siirio lazdelés 20 0.06 0.00 14.92 60.00
IS viso: 524 5.83 54.15 289.91
Pietiis 11.40 val.*
Patickalo maistiné verté, g 5 -
q . . " nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g an'ghavan-d verté, keal
eniai, g
Pomidoriné sriuba su mésos kukuliais 13 100 3.48 7.76 9.28 129.92
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Keptas kiaulienos maltinis-t. 68 85 14.92 3.79 2.12 102.27
Ryziy kruopy kos¢ (tausojantis)(augalinis) 2-88 80 1.89 0.27 19.28 79.21
Svz. kf)pustq salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu 4-06 80/5 116 401 430 56.47
(augalinis)
Vanduo su citrina 100 0.07 0.00 1.06 4.52
I viso: 23.72 16.33 48.84 436.99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
. q . . = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ::il;a;an-d verts, keal
Omletas su lydytu sfiriu 44 71 8.26 9.38 398 133.38
Duona su sviestu 5 34 1.86 445 11.88 95.01
Sviezi pomidorai 50 0.30 0.00 1.20 6.00
Kakavos ir pieno gérimas 14-34 150 3.76 3.29 6.27 69.84
I8 viso: 14.18 17.12 23.33 304.23
I§ viso (dienos davinio): 43.14 39.28 126.32 | 1031.14

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




4-7 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktore Seikiene
Pirmadienis
Pusrydiai 8.38 val. e
Patiekalo maistiné verté, g g . Enérginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymaig |riebalai, g angliavan-d L
eniai, g
Grikiy kruopy kosé 3 150 4.78 543 26.23 172.91
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
PléSomo siirio dedrelés 20 0.06 0.00 14.92 60.00
1§ viso: 5.24 5.83 54.15 290.11
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. = . ~ nerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Baltymaig]| riebalants angl}avan-d verte, keal
eniai, g
Ryziy sriuba su mésos kukuliais 13 150 4.87 10.84 13.19 169.80
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Keptas kiaulienos maltinis-t. 68 92 22.20 5.62 3.08 151.70
Ryziy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 2-88 80 1.89 0.27 19.28 79.21
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu (augalinis)| 4-07 100/10 135 5.03 6.26 73.54
‘Vanduo su citrina 1 120 0.10 0.00 1.42 6.08
1§ viso: 32.61 2226 56.03 544.93
Vakariené 15.38 val.
Patickalo maistiné verte, g Encemo
. - . = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga (g) baltymai,g |riebalai, g ::f‘l;a;an.d eteiiial
Omletas su lydytu siiriu 44 79 9.06 11.07 4.95 155.67
Duona su sviestu 5 34 1.86 445 11.88 95.01
Svie¥i pomidorai 50 0.30 0.00 1.20 6.00
Kakavos ir pieno gérimas 14-35 200 4.65 4.06 7.73 86.19
I8 viso: 15.87 19.58 25.76 342.87
I8 viso (dienos davinio): 53.72 47.67 135.93 | 1177.91
33.55
Maitinimo organizavimo specialisté 137.19

Teresa Ramanauskiené




1-3 m. Tvirtinu: Direktore - —7"Stasé Seseikiene
1 savaité

Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
Paticialo maistiné verté, g Energiné
n 0 q = T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymaig |riehalai, g a“_gl"“’an'd verté, kcal
eniai, g
AviZiniy kruopy ko§é su sviestu 10 150 5.15 633 24.17 175.87
Liofilizuoti vaisiai 15 0.35 0.00 9.84 40.76
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 80 030 0.40 13.00 57.00
I§ viso: 5.80 6.73 47.01 273.63
Pietiis 11.40 val.*
Patickalo maistiné verté, g - g
E . . - nerginé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga(®) | altymaig |riebalai, g angliavan-d | vo 45 keal
eniai, g
Zaliy Zirneliy sriuba 34 100 1.66 3.96 6.50 68.28
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Vistienos filé troskinys-T 38 80 9.41 14.96 3.04 184.44
Virtos bulvés 55 60 1.10 0.10 11.30 50.50
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-97 50/5 0.46 2.04 5.79 42.09
Marinuoti agurkai 4-21 30 0.30 0.12 231 11.52
Vanduo 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 15.13 21.68 41.74 421.43
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
N S o - nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga (g) baltymai,g | ricbalai, g ::igalim;m-d verté, keal
Tradiciniai varskés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 16.25 8.02 2242 228.33
Sviesto-grietinés padaZas 17 15 0.25 8.18 0.28 75.74
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (obuolys) 16-05 80 032 0.00 7.87 31.80
I§ viso: 0.57 8.18 8.15 304.07
I§ viso (dienos davinio): 21.49 36.59 96.90 999.13

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




4-7m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré ™52 Stasé Seseikiene
Antradienis - -
Pusrydiai 8.38 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga (g) [baltymai, ricbalai, g angli.a?ran verté,
g -deniai. g | keal
Aviziniy kruopy ko$é su sviestu 10 200 6.95 8.18 30.56 233.73
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Liofilizuoti vaisiai 15 0.35 0.00 9.84 40.76
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 7.70 8.58 53.40 331.69
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, g angh-ayan verte,
g -deniai, g keal
Zaliy irneliy sriuba 34 150 242 4.10 7.61 77.02
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Vistienos filé tro§kinys (tausojantis) 38 140 11.90 18.88 4.32 23448
Virtos bulvés 55 80 1.15 0.10 13.00 57.00
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-98 80/7 0.69 3.06 9.31 65.76
Marinuoti agurkai 4-21 30 0.30 0.12 231 11.52
Vanduo 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.66 26.76 49.35 510.38
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | . . _|angliavan | verté,
riebalai, g —
g -deniai. g keal
Tradiciniai varskés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 16.25 8.02 22,42 228.33
Sviesto-grietinés padaZas 17 20 0.34 10.73 0.38 99.45
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (obuolys) 16-06 100 0.40 0.00 9.90 40.00
I§ viso: 16.99 18.75 32.70 367.78
I5 viso (dienos davinio): 43.35 54.09 135.46 1209.85

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




1-3 m. Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiené
1 savaité ;

Treciadienis @ \;\
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riehalai, g angliavan | verteé,
o ~-deniai. & kcal
Trinta variké 70 93 10.91 16.08 4.55 206.56
Trapudiai 10 0.08 0.09 7.20 30.00
Vaisiai 45 0.03 0.03 10.40 46.00
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 11.02 16.20 22.15 282.56
Pietiis 11.40 val.*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (z) | baltymai, riehalai, g ang]i‘ayan verté,
g -deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba 4 100 1.05 2.02 5.05 42.58
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepta zuvis gabale-T. 51 70 12.05 14.23 1.76 183.23
Biriis ryziai 3 54 1.32 0.94 14.55 71.94
Burokéliy salotos su aliejumi 4 60 0.72 3.00 4.53 48.00
Sviezias agurkas 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Vanduo su melionais 1 100 0.09 0.00 227 9.44
I8 viso: 17.64 20.69 41.80 423.99

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () | baltymai, richalai, g angli.aYan verté,
g -deniai, g keal

Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 3-03/1 100 2.28 3.14 22.17 120.19
Grietiné 20 0.52 6.00 0.54 58.24
Kefyras 100 2.80 3.20 4.10 56.40
Vaisiai 80 0.30 0.40 13.00 57.00
I§ viso: 5.90 12.34 39.81 291.83

I¥ viso (dienos davinio): 34.56 49.23 103.76 998.38

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




4-7m.

1 savaité Tvirtinu: Direktor: tasé Sedelkiend
Trediadienis =S :
Pusry&iai 8.38 val. N
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riehalai, g angli.a?'an verté,
o ~denial. o keal
Trinta varské 70 123 14.51 21.23 6.00 273.11
Traputiai 10 0.08 0.09 7.20 30.00
Vaisiai 60 0.30 0.30 10.40 46.00
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 14.89 21.62 23.60 349.11
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riehalai, g angll_ayan verte,
g ~deniai, g | keal
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) 4 150 1.34 3.03 6.86 60.07
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepta Zuvis gabale (tausojantis) 51 93 16.00 17.65 2.62 233.33
Biriis ryZiai 3 72 1.74 1.80 19.15 99.76
Burokéliy salotos su aligjumi 4 80 0.96 4.00 6.51 65.88
Sviezias agurkas 30 0.21 0.00 0.84 420
Vanduo su melionais 150 0.60 0.00 0.60 4.80
I8 viso: 24.28 28.15 49.45 548.34
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [ baltymai, riehalai, g angli.a?'an verté,
g -deniai, g | kecal
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) | 3-03/2 150 3.34 3.20 32.61 164.18
Grietiné 20 0.52 6.00 0.54 58.24
Kefyras 150 5.10 3.80 7.40 84.00
Vaisiai 80 0.30 0.40 13.00 57.00
I§ viso: 9.26 13.40 53.55 363.42
IS viso (dienos davinio): 48.43 63.17 126.60 | 1260.87

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




1-3m. Tvirtinu; Direktoré sé Seseikiene
1 savaité ;-
Ketvirtadienis Y
Pusrytiai 8.30 val. .
Patickalo maistiné verté, g | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) | baltymai, riebalai, g angli.ayan verté,
g ~deniai, ¢ | keal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 5 150 5.21 4.74 27.00 172.00
Stirio lazdele 20 0.06 0.00 14.92 60.00
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 5.67 5.14 54.92 289.20
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, ¢ angl{ayan verte,
g -deniai, g keal
Trinta raudonujy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16; 100 4.32 2.22 13.55 87.72
Rugin¢ duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Orkaitéje keptas vi§tienos filé maltinis (tausojantis) 9-77 60 17.09 4.26 4.40 124.38
Grikiy kruopy ko#é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101 8072 293 1.63 18.83 101.56
Aisbergo salotos su aliejumi 33 56 0.59 2.00 242 30.04
2-iy ridiy darzovés (raug.agurkai, paprika) 4-143 30 0.56 0.03 1.20 6.66
Vanduo su apelsinai 1 100 0.11 0.00 1.87 7.92
I8 viso: 27.79 10.64 55.08 42288
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, riebalai, g anglia‘.'an verté,
g -deniai, g | keal
Blyneliai su obuoliais 29 113 5.47 10.04 30.85 235.64
Trintos uogos 20 2.24 0.00 1.10 13.36
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 45 0.03 0.03 10.40 46.00
I8 viso: 7.74 10.07 4235 295.00
I3 viso (dienos davinio): 41.20 25.85 152.35 1007.08

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




4-7m.

1 savaité Tvirtinu:Direktore Stasé Seseikiené
Ketvirtadienis =
Pusrygiai 8.38 val. <,

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, ricbalai, g angli.ayan verte,
'l -deniai. o keal
MieZiniy kruopy ko$é¢ su sviestu 5 150 521 4.74 27.00 172.00
Siirio lazdele 20 0.06 0.00 14.92 60.00
Vaisiai 150 0.40 0.40 13.00 87.20
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.67 5.14 54.92 319.20

Pietiis 12.05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) | baltymai, riebalai, g angli.a\./an verteé,
g -deniai, g kcal
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17 150 5.55 1.78 16.99 101.43
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Orkaitéje keptas viStienos filé maltinis (tausojantis) 9-78 80 24.29 4.96 5.77 165.00
Grikiy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101 80/2 293 1.63 18.83 101.56
Aisbergo salotos su aliejumi 33 80 0.81 3.00 391 88.79
2-iy riadiy darzovés (raug.agurkai, paprika) 4-143 30 0.56 0.03 1.20 6.66
Vanduo su apelsinais 150 0.14 0.00 2.42 10.24
IS viso: 36.48 11.90 61.92 538.27

Vakariené 15.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, riebalai, g angli.a?'an verteé,
g -deniai, g keal

Blyneliai su obuoliais 29 152 7.30 13.74 39.27 309.94
Trintos uogos 20 224 0.00 1.10 13.36
Arbata be cukraus 7 150 0.46 0.33 3.15 17.41
Vaisiai 60 0.30 0.30 10.40 46.00
I§ viso: 10.30 14.37 53.92 386.71

I8 viso (dienos davinio): 52.45 3141 170.76 | 1244.18

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




1-3m. Tvirtinu: Direktoré Stas¢ Sedeikiend
1 savaité s
Penktadienis Nl
Pusrytiai 8.30 val. i A
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, richalai, g angll:aYan verteé,
4 -deniai, ¢ kcal
Many kruopy ko$é su sviestu 14 150 527 3.56 28.00 165.12
Bragkiy uogiené 15 0.06 0.00 10.20 41.10
Viso griido batono sumustinis su sviestu ir var$keés siiriu 16-59 | 22/5/12 4.47 7.18 12.07 131.70
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.80 10.74 50.27 314.99
Pietiis 11.40 val.*
eica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ )g baltymai, | . balai angliavan | verté,
£ g |TePTAL B geniai,g | keal
Burokéliy sriuba 2 100 0.84 3.92 5.95 75.34
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Netikri balandéliai-T. 91 114 7.80 7.72 4.03 116.80
Sviesto-grietinés padazas 17 15 0.25 8.18 0.28 75.74
Bulviy kosé su sviestu 2 60 0.92 1.84 6.56 46.00
Sviezi agurkai 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Morky lazdelés 20 0.20 0.02 2.08 9.00
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 12.42 22.18 3254 391.68
462.92
Vakariené 15.30 val.
Iicisa Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. p )g baltymai, riebalai angliavan | verté,
£ g >8|_deniai g | keal
Orkaitéje kepti var§kédiai (tausojanris) 6-19; 80 14.16 9.61 17.75 194.03
Grietinés padaZas 17 20 049 5.70 1.51 59.30
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I§ viso: 15.05 15.71 32.26 310.53
I§ viso (dienos davinio): 37.27 48.63 115.07 1017.20

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




4-7 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Stase Seseikiené
Penktadienis N
Pusrygiai 8.38 val. <~ SN
‘ - Teiga Patielfalo maistiné verté:, g Energfné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, riebalai angliavan | verté,
g o ' 8 -deniai, ¢ kcal
Many kruopy kosé su sviestu 14 200 7.02 5.01 37.30 222.37
Braskiy uogiené 20 0.08 0.00 13.50 54.80
Viso griiddo batono sumustinis su sviestu ir var§kés striu 16-59 | 22/5/12 4.47 7.18 12.07 131.70
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.57 12.19 62.87 393.99
Pietiis 12.05 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ baltymai, | . . |angliavan| verté,
® riebalai, g e
g -deniai, g keal
Burokeliy sriuba 2 150 1.08 5.22 7.72 82.27
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Netikri balandéliai-tausoj. 91 114 10.50 12.23 5.02 172.16
Sviesto-grietinés padaZas 17 20 0.34 10.73 0.38 99.45
Bulviy kogé su sviestu 2 80 1.14 2.13 8.51 57.00
SvieZias agurkas 50 0.21 0.00 1.10 5.62
Morky lazdelés 4-336 20 0.20 0.02 2.08 9.00
Vanduo sy melionais 150 0.60 0.00 0.60 4.80
IS viso: 16.27 30.83 38.21 494.90
Vakariené 15.38 val.
" - Reiga Patlelfalo maistiné verte., g Energ.me
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | _. . _|angliavan| verte,
® ricbalai, g e
g -deniai, g keal
Orkaitéje kepti var§kédiai (tausojanris) 6-20 120 20.28 13.25 27.46 313.45
Grietinés padaZas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I§ viso: 21.17 19.35 41.97 372.75
IS viso (dienos davinio): 49.02 62.37 143.06 | 1261.64

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




1-3m.

2 savaité Tvirtinu: Dir : Staseé Seseikiene
Pirmadienis ,
Pusry&iai 8.30 val. ‘
: Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Feiga ‘ - e
atickalo pavadini p. Nr. (g) ba]tymal, riebalai, g angh.a?ran verte,
o -deniai. o kcal
AviZiniy kruopy ko§é su sviestu 3 150 3.10 3.93 2341 141.41
Trintos nogos 15 0.20 0.08 271 11.41
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (bananas) 16-21 100 1.20 0.30 23.10 97.00
I8 viso: 4.50 431 49.22 249.82
Pietiis 11.40 val.*
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( ;; baltymai, | , balai angliavan | verté,
£ g riebalal, £ -deniai, g keal
DarZoviy sriuba su makaronais 6 100 1.75 5.03 11.41 87.91
Ruginé duona 20 1.52 0.18 10.38 50.20
Orkaitéje keptas kiaulienos-jautienos mésos maltinis (tausojantis) 11-6 60 14.42 7.35 4.64 142.98
Grikiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-101 80/2 2.93 1.63 18.83 101.56
Sviz. kf»p.ﬁstq salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 4-06 R0/5 116 401 430 56.47
(augalinis)
Vanduo 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 21.78 18.20 49.57 439.11
Vakariené 15.30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai, riebalai, g angll'ayan verte,
g ~deniai, g kcal
Var§keés apkepas (tausojantis) 6-13 100 17.15 9.70 11.97 205.35
Grietinés padazas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Trintos uogos 15 0.24 0.00 1.10 5.26
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (obuolys) 16-05 80 0.32 0.00 7.87 31.80
I§ viso: 17.88 15.40 14.58 301.71
1% viso (dienos davinio): 44.16 37.91 113.36 990.64

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




4-7m.
2 savaite Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiene
Pirmadienis :

Pusrydiai 8.38 val. .

Patiekalo maistiné véi'té, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, g ang[ia‘-;an verté,
s -deniai, o keal
Aviziniy kruopy ko§é su sviestu 10 200 6.95 8.18 30.56 233.73
Trintos uogos 20 0.20 0.08 271 11.41
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (bananas) 100 1.20 0.30 23.10 97.00
I§ viso: 8.35 8.56 56.37 342.14
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, Tichalall angll.ayan verté,
g ~deniai, g keal
DarZoviy sriuba su makaronais 19 150 236 3.45 16.13 105.00
Ruginé duona 30 2.20 0.50 11.80 64.60
Orkaitéje keptas kiaulienos-jautienos mésos maltinis (tausojantis) 11-7 80 20.36 9.24 5.57 187.61
Grikiy kruopy ko§é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101 80/2 293 1.63 18.83 101.56
Svz. kgpustq salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu 4-06 80/5 116 401 430 56.47
(augalinis)
Vanduo 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.01 18.83 56.64 515.23
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, g ang]iayan verte,
g -deniai, g | keal
Varskés apkepas (tausojantis) 6-12 150 24.15 13.67 17.74 292.75
Grietinés padaZas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Trintos uogos 20 224 0.00 1.10 8.36
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (obuolys) 16-05 80 0.32 0.00 7.87 31.80
I¥ viso: 27.20 19.37 28.22 392.21
I¥ viso (dienos davinio): 64.56 46.75 141.22 1249.58

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené




1-3m.

2 savaité Tvirtinu: Direktore Stasé Seseikiené
Antradienis 4
Pusrytiai 8.30 val. < N
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riehalai, g angli.a\‘ran verté,
g -deniai. o keal
Trinta varské 70 93 10.91 16.08 4.55 206.56
Traputiai 10 0.08 0.09 7.20 30.00
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 1 45 0.30 0.30 10.40 46.00
IS viso: 11.29 16.47 22.15 282.56
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, SeDalaie angll.aYan verté,
g ~deniai, g kcal
Spinaty sriuba 24 100 1.31 3.28 5.50 48.02
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Bulviy plokstainis-T. 8 144 6.13 9.06 22.36 195.50
Sviesto-grietinés padaZas 17 20 0.34 10.73 0.38 99.45
Sviezias agurkas 30 0.21 0.00 0.84 420
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Vanduo su citrina 1 120 0.10 0.00 1.42 6.08
I viso: 10.56 23.63 45.31 426.25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iteiga (g) baltymai, | . . _|angliavan verteé,
> |riebalai, g o
g -deniai, g kcal
Virti makaronai su lyd. siiriu, sviestu 16 125 8.15 6.30 18.36 162.74
Pomidory padaZas 10 0.10 0.00 1.90 8.00
Sezoninis vaisius (bananas) 16-21 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 8.25 6.30 20.26 267.74
I§ viso (dienos davinio): 30.10 46.40 87.72 976.55

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7 m.

2 savaité Tvirtinu: Direktor Stasé Seseikiené
Antradienis i
Pusryfiai 8.38 val. b
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) ( baltymai, SHDrTEL ang]i.ayan verte,
o -deniai. o keal
Trinta varskeé 70 123 14.51 21.23 6.00 273.11
Trapuciai 10 0.08 0.09 7.20 30.00
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 60 0.30 0.30 10.40 46.00
IS viso: 14.89 21.62 23.60 349.11
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | baltymai, FebalaifE angl{ayan verteé,
g -deniai, g | kcal
Spinaty sriuba 24 150 1.77 4.73 7.40 79.25
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Bulviy plokstainis-tausoj. 8 191 8.08 11.62 29.81 256.14
Sviesto-grietinés padazas 17 20 0.34 10.73 0.38 99.45
SvieZias agurkas 30 0.21 0.00 0.84 420
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Vanduo su citrina 1 120 0.10 0.00 1.42 6.08
IS viso: 12.97 27.64 54.66 518.12
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | baltymai, riehalai, g angli.a\./an verte,
g -deniai, g kcal
Virti makaronai su stiriu lyd. 16 150 10.50 8.30 24.72 215.58
Pomidory padaZzas 10 0.10 0.00 1.90 8.00
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (bananas) 100 1.20 0.30 23.10 97.00
IS viso: 11.80 8.60 49.72 320.58
I§ viso (dienos davinio): 39.66 57.86 127.98 | 1187.81

Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3m.

2 savaité tasé Seseikiene
Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g -Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) haliymaig) | riebalaliy an.gl.iavan-d verté, keal
eniai, g
Orkaitéje keptas omletas 44 67 4.47 6.46 6.31 101.26
Ruginé duona su sviestu 5 34 1.86 4.45 11.88 95.01
Konservuoti Zali Zirneliai 30 0.99 0.06 227 13.58
Jogurtas 125 2,10 7.20 1.30 53.00
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 9.42 18.17 21.76 262.85
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g v "
. qL= . = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |ricbalai, g an.gl‘lavan-d verté, keal
eniai, g
Svieziy kopisty sriuba-A. 4 100 1.05 2.02 5.05 42.58
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Keptas Zuvies maltinis-T. 51 70 12.05 14.23 1.76 183.23
Bulviy ko8é su sviestu 2 60 0.92 1.84 6.56 46.00
Burokeliy salotos su aliejumi 32 62 0.72 4.00 453 57.00
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 16.94 22.59 30.70 393.41
Vakarien¢ 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
. = . = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (g) baltymai,g |riebalai, g angliavan-d | vo o Jcq)
eniai, g
Tradiciniai varskés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 16.25 8.02 2242 228.33
Sviesto-grietinés padazas 17 15 0.25 8.18 0.28 75.74
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (obuolys) 16-05 80 0.32 0.00 7.87 31.80
I§ viso: 16.50 16.20 22.70 304.07
I§ viso (dienos davinio): 42.86 56.96 75.16 960.33

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7 m.

2 savaité Tvirtinu: Direktore Stasé SeSeikiené
Trediadienis -
Pusrytiai 8.38 val. . ‘
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) | baltymai, riebalai, g angliavan | Vverté,
o ~-deniai, o kcal
Orkaitéje keptas omletas 44 89 5.98 8.68 8.20 204.58
Ruginé duona su sviestu 5 34 1.86 445 11.88 95.01
Kon.Zali Zirneliai 30 0.99 0.06 2.27 13.58
| Jogurtas 125 2.10 7.20 1.30 53.00
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.93 20.39 23.65 366.17
Pietus 12.05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, g angll_aYan verté,
g -deniai, g kcal
Svieziy kopiisty sriuba - A. 4 150 1.34 3.03 6.86 60.07
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Keptas Zuvies maltinis-T. 51 94 16.00 17.65 2.62 233.33
Bulviy kosé su sviestu 2 80 1.14 2.13 8.51 57.00
Burokéliy salotos su aliej. 32 90 0.90 5.00 5.65 71.20
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 21.58 28.31 36.44 486.20
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymai, riebalai, g angl%a?ran verté,
g -deniai, g kcal
Tradiciniai varskés virtinukai {tausojantis) 6-8 100 16.25 8.02 22.42 228.33
Sviesto-grietinés padazas 17 20 0.34 10.73 0.38 99.45
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (obuolys) 80 0.32 0.00 7.87 31.80
IS viso: 16.91 18.75 30.67 359.58
I§ viso (dienos davinio): 49.42 67.45 90.76 1211.95

Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3m.

2 savaité Tvirtinu: Direktoré Stasé Segeikiend
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
PatieKalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, g angli.ayan verte,
o -deniai. & kcal
MieZiniy kruopy koS¢ su sviestu 5 150 5.21 4,74 27.00 172.00
Pienas 100 2.80 2.50 4.70 52.50
Vaisiai 150 0.60 0.60 19.00 83.80
I§ viso: 8.61 7.84 50.70 308.30
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | baltymai, riebalai, g angh.ayan verté,
g -deniai, g keal
Balty pupeliy sriuba - A. 3 100 2.73 222 8.10 63.30
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepti vitienos fil¢ maltiniai-T. 32 66 8.21 12.00 2.17 149.52
Ryziy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) 2-88 80 1.89 0.27 19.28 79.21
Sviezi agurkai 40 0.28 0.00 1.12 5.60
Troskintos morkos 86 43 0.68 3.00 324 42.63
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 15.99 17.99 46.71 404.86
Vakariené15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, g angli.a?fan verté,
g -deniai, g keal
Vargkes kukuliai 98 107 11.53 13.02 18.12 23578
Sviesto-grietinés padaZas 17 15 0.25 8.18 0.28 75.74
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.78 21.20 18.40 311.52
I% viso (dienos davinio): 36.38 47.03 115.81 1024.68

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktore Stasé Seseikiené
Pusryéiai 8.38 val. < - E

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, T DalRNE angli_aYan verté,
g ~denijaj. o keal
MiezZiniy kruopy ko$é su sviestu 5 200 7.00 6.20 36.00 227.80
Pienas 150 4.20 3.75 7.05 78.75
Vaisiai 150 0.60 0.60 19.00 83.80
IS viso: 11.80 10.55 62.05 390.35
Pietiis 12.05 val.
] e . Patickalo maistiné verteé, g Energ.me
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) —T = = verte,
baltymai, |riebalai, g |angliavan Ypal
Balty pupeliy sriuba - A. 3 150 3.76 3.37 12.07 93.65
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepti vistienos kumpeliai-T. 23 101 15.87 18.02 0.57 227.94
Ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 2-88 80 1.89 0.27 19.28 79.21
Sviezi agurkai 40 0.28 0.00 1.12 5.60
Trogkintos morkos 86 58 0.90 4.93 4.29 65.88
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 24.90 27.09 50.13 536.88

Vakariené 15.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, o | Angliavan verté,
, 8 N keal
o -deniai. o
Varskés kukuliai 98 142 15.28 17.21 24.77 315.09
Sviesto-grietinés padaZas 17 20 0.21 0.00 0.84 4.20
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I8 vise:

15.49 17.21 25.61 319.29

IS viso (dienos davinio):

52.19 54.85 137.79 | 1246.52

Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3m.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré
Pusrytiai 8.30 val. ¢ ,

Stasé Sedeikiene

Patfekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, richalai, g angli.ayan verté,
g o i keal
Many kruopy ko$§¢é su sviestu 14 150 5.27 3.56 28.00 165.12
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sirio lazdele 20 0.06 0.00 14.92 60.00
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 5.73 3.96 55.92 282.32
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, ricbala, g angll.aYan verté,
g -deniai, g kcal
Bulviy sriuba su mésos kukuliais 35 100 4.98 4.54 8.01 90.87
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Plovas su kalakutienos §launeliy mésa-T. 106 138 5.47 8.81 2242 190.85
Konservuotas agurkas 30 0.84 0.00 0.39 4.92
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Vanduo su apelsinai 100 0.11 0.00 1.87 7.92
I§ viso: 13.87 13.91 47.50 367.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, g angli.ayan verté,
g -deniai, g kcal
Pieni3ka perliniy kruopy sriuba 21 100 2.70 327 10.87 83.71
Ruginé duona su sviestu 5 34 1.86 4.45 11.88 95.01
Sezoninis vaisius (bananas) 16-21 100 1.20 0.30 23.10 97.00
I8 viso: 5.76 8.02 45.85 275.72
I3 viso (dienos davinio): 25.36 25.89 149.27 925.60

Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiengé
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4-7 m.,

2 savaité Tvirtinu: Direktore Stasé Seeikiené
Penktadienis % o
Pusry¢iai 8.38 val. < —/ \
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, richalai, g angli‘a?'an verteé,
g ~deniai. o kcal
Many kruopy ko§é su sviestu 14 200 7.02 5.01 37.30 22237
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé 20 0.06 0.00 14.92 60.00
Arbata be cukrans 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.48 541 65.22 339.57
Pietits 12.05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, richalai, g angll.ayan verte,
g -deniai, g keal
Bulviy sriuba su mésos kukuliais 14 150 6.64 6.05 10.69 120.25
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Plovas su kalakutienos §launeliy mésa - T. 106 188 7.33 10.74 30.23 246.90
Konservuotas agurkas 30 0.84 0.00 039 4.92
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Vanduo su apelsinais 150 0.00 0.00 1.00 4.00
IS viso: 17.28 17.35 57.12 449.07
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riehalas, g angli-a\.ran verte,
g -deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba 21 150 3.64 4.65 14.74 11537
Ruginé duona su sviestu 5 34 1.86 4.45 11.88 95.01
Sezoninis vaisius (bananas) 16-21 100 1.20 0.30 23.10 97.00
I§ viso: 6.70 9.40 49.72 307.38
I§ viso (dienos davinio): 31.46 32.16 172.06 | 1096.02

Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3m.

Stasé Seseikiené

3 savaité Tvirtinu: Direktoré
Pirmadienis ~ N
Pusry¢iai 8.30 val. < ] o p
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) | baltymai, richalai, g angli.ayan verté,
o -deniai. & kcal
Ryziy kruopy ko§é su sviestu 7 150 3.67 4.58 27.60 166.30
Karstas sumustinis su stiriu 12 54 5.48 4.08 11.15 103.24
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 80 0.32 0.00 7.87 31.80
I3 viso: 947 8.66 46.62 301.34

Pietuis 11.40 val.*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) | baltymai, | . . |angliavan| verté,
g pchalyie ~deniai, g keal
Ziediniy kopiisty sriuba 5 100 3.48 7.76 9.29 120.92
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-05 90/30 11.60 4.37 28.60 194.15
Natfiralus jogurtas 13-41 30 1.32 1.17 141 21.60
SvieZias agurkas 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Morky lazdelés 4-337 30 0.30 0.03 3.12 13.50
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 19.11 13.83 56.06 418.97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, Yithaial's angli.ayan verté,
g -deniai, g keal
AviZiniy dribsniy blyneliai 64 104 6.00 9.84 21.90 200.16
Trintos uogos 15 0.24 0.00 1.10 5.26
Geriamas jogurtas 150 2.10 7.20 1.30 53.00
IS viso: 8.34 17.04 24.30 258.42
I¥ viso (dienos davinio): 36.92 39.53 126.98 978.73

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7 m,

3 savaite Tvirtinu: Direktopé Stasé Se3eikiené
Pirmadienis : N
Pusry&iai 8.38 val. < e
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, g angliavan | verté,
o -deniai. & kcal
RyZiy kruopy koS¢ su sviestu 7 150 3.67 4.58 27.60 166.30
Karstas sumustinis su stiriu 12 54 5.48 4.08 11.15 103.24
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 120 048 0.00 7.32 31.20
IS viso: 9.63 8.66 46.07 300.74
Pietuis 12.05 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, g anglx.a?'an verte,
g -deniai, g keal
Ziediniy kopiisty sriuba-A. 5 150 1.48 4.04 7.00 70.28
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-06 180/70 21.88 7.45 4322 319.54
Natiiralus jogurtas 13-41 30 1.32 1.17 141 21.60
SvieZias agurkas 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Morky lazdelés 4-337 30 0.30 0.03 312 13.50
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.39 13.19 68.39 493.72
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymai, Ty angli'aYan verteé,
g ~deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai 64 135 13.71 13.08 29.29 292.20
Trintos uogos 20 224 0.00 1.10 13.36
Geriamas jogurtas 150 2.10 7.20 1.30 53.00
IS viso: 18.05 20.28 31.69 358.56
I§ viso (dienos davinio): 55.07 42.13 146.15 | 1153.02

Maitinimo organizavimo specialiste
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1-3m,.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiené
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. ) B
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) | baltymai, richalai, g angli'a\'ran verte,
o -deniai. o kecal
Virtas kiauginis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6.15 5.85 0.35 78.50
Ruginé duona su lyd. siiriu 8 48 6.44 8.23 11.88 147.35
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius (bananas) 16-20 80 0.96 0.24 18.48 77.60
I§ viso: 13.55 14.32 30.71 303.45
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, g anglfa?'an verte,
g ~deniai, g keal
Zirniy kruopy sriuba-A. 23 100 2.94 222 9.61 73.18
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Keptas kiaulienos-kalakutienos maltinis-T. 99 70 10.26 10.98 2.13 148.38
Grikiy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101; 60/1 2.54 1.17 16.34 85.89
Burokéliy salotos su aliejumi 4 60 0.72 3.00 4.53 48.00
Konservuoti kukurfizai 20 0.58 0.24 2.16 13.12
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 19.24 18.11 47.57 433.17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) | baltymai, riehalai, g angli'a?ran verte,
g -deniai, g kecal
Tradiciniai var§kés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 16.25 8.02 22.42 228.33
Sviesto-grietinés padaZas 17 15 0.25 8.18 0.28 75.74
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 16.50 16.20 22.70 304.07
I8 viso (dienos davinio): 49.29 48.62 100.99 | 1040.69

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiené
Antradienis - :
Pusry€iai 8.38 val: )
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, Ficbalaily angh:aYan verte,
o -dmlal o keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6.15 5.85 0.35 78.50
Ruginé duona su lyd. stiriu 8 54 6.44 8.23 11.88 147.35
Sezoninis vaisius (bananas) 16-21 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.79 14.38 35.33 322.85
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai, TiehalsiNE angll.ayan verte,
g -deniai, g keal
Zirniy kruopy sriuba - A. 23 150 4.02 3.29 14.19 102.45
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Keptas kiaulienos-kalakutienos maltinis-T. 99 94 13.55 14.53 3.16 197.61
Grikiy kruopy ko§é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101 80/2 2,93 1.63 18.83 101.56
Burokéliy salotos su aliejumi 4 30 0.96 4.00 6.51 65.88
Konservuoti kukuriizai 20 0.58 0.24 2.16 13.12
Vanduo 0 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 24.24 24.19 57.65 545.22
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, g angli.ayan verteé,
g -deniai, g keal
Tradiciniai var§kés virtinukai (tausojantis) 6-9 110 17.38 8.41 27.27 255.48
Sviesto-grietinés padaZas 17 20 0.34 10.73 0.38 99.45
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 17.72 19.14 27.65 354.93
I§ viso (dienos davinio): 55.75 57.71 120.63 | 1222.99
Maitinimo organizavimo specialisté
Teresa Ramanauskiené
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1-3 m.
3 savaite
Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiene
Pusry&iai 8.30 val.

*. Pati¢kalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) |baltymai, riebalai, g angliavan | verte,
g -deniai. o keal
Aviziniy kruopy ko§é su sviestu 10 150 5.15 6.33 24.17 175.87
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.02
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Trintos uogos 20 224 0.00 1.10 13.36
IS viso: 7.79 6.73 3827 246.25
Pietiis 11.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai, Fichalaily ang]!ayan verté,
g -deniai, g keal
Spinaty sriuba su grietine 24 100 1.31 3.28 5.50 48.02
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepta Zuvis gabale-T. 51 70 12.05 14.23 1.74 182.23
Biriis ryZiai 3 54 1.32 0.94 14.55 71.94
Svz.kopiisty sal.su aligjumi 30 62 0.65 3.10 295 42.30
Sv. papriky lazdelés 4-52 30 0.27 0.06 2.01 8.40
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 17.80 22.11 39.55 417.49
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai, Hebalai, g angli‘ayan verte,
g -deniai, g keal
Orkaitéje kepti var§kédiai (tausojantis) 6-19; 80 14.16 9.61 17.75 194.03
Grietinés padazas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Nesaldinta kmyny arbata 14-14 200 0.02 0.01 0.05 0.33
IS viso: 14.66 15.32 19.31 253.66
I8 viso (dienos davinio): 40.25 44.16 97.13 917.40

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7 m.

3 savaité Tvirtinu: Direkto/ Stasé Sedeikiens
Tretiadienis
Pusry®iai 8.38 val. (/3
Patiekalo Tnaistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) |baltymai, L ang]i.a?'an verté,
s ~leniai. ¢ keal
Aviziniy kruopy kosé 10 200 6.95 8.18 30.56 233.73
Trintos uogos 20 224 0.00 1.10 13.36
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisial 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I viso: 9.59 8.58 44.66 304.29
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) [baltymai, ricbalai, g angh.aYan verteé,
g -deniai, g kcal
Spinaty sriuba su grietine 24 150 1.77 473 7.40 79.25
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepta Zuvis gabale-T. 50 93 16.00 17.65 2.62 233.33
Birtis ryZiai 3 72 1.74 1.80 19.15 99.76
$vz kopiisty salotos su al. 30 84 0.84 4.02 6.00 63.54
Svz. papriky lazdelés 4-52 30 0.27 0.06 201 8.40
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 22.82 28.76 49.98 548.88
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga(g) |baltymai, riebalsi, g angli.a?'an verte,
g -deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskéiai (tausojantis) 6-20 120 20.28 13.25 2746 31345
Grietinés padaZas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Nesaldinta kmyny arbata 14-14 200 0.02 0.01 0.05 0.33
I8 viso: 20.79 18.97 29.02 373.08
I§ viso (dienos davinio): 53.20 56.31 123.66 | 1226.25

Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiené
Ketvirtadienis =
Pusry¢iai 8.30 val. )
. b 2 40 - E g é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ball:;‘:l:l;\ﬂ(mmsnné ‘;;rtlei;van '\l':ll-fém
® * |riebalai, g | 2"&"4 ’
o _dﬂnml [ keal
Trinta var§ké 70 93 10.91 16.08 4.55 206.56
Liofilizuoti vaisiai 15 0.35 0.00 9.84 40.76
Trapudiai 10 0.08 0.09 7.20 30.00
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 11.34 16.17 21.59 277.32
Pietiis 11.40 val.*
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltymai, | . balai angliavan | verté,
& g riebatal, g -deniai, g keal
Trinta molifigy sriuba 15 100 1.21 393 6.39 65.77
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Orkaitéje keptas kalakutienos -viStienos maltinis (tausojantis) 9-47 60 13.62 7.79 4.33 142.58
Perliniy kruopy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 2-86 80 2.98 0.35 20.99 102.40
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 26 67 0.70 5.00 3.33 61.12
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16 20 0.56 0.00 0.26 3.28
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 2127 17.58 48.11 439.75
Vakariené 15.30 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 4 baltymai, | . . |angliavan | verts,
©® > |riebalai, g —
g -deniai, g keal
Blynai i§ kefyro ir milty 5-99 100 6.54 4.43 33.95 204.94
Grietinés padaZas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Trintos nogos 15 0.24 0.00 1.10 5.26
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.27 10.13 36.56 269.50
1% viso (dienos davinio): 39.87 43.87 106.25 986.57

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu; Direktoré

Pusry¢iai 8.38 val. -

RS

Stasé Seseikiene

- Patickalo maistiné verté, g__| Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | 1eiga ; ; rté
atiekalo pavadinimas p- NI, (g) baltymal, riebalai, g ang]l‘ayan verte,
o -deniai. o kcal
Trinta varské 70 123 14.51 21.23 6.00 273.11
Liofilizuoti vaisiai 15 0.35 0.00 9.84 40.76
Trapuciai 10 0.08 0.09 7.20 30.00
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 14.94 21.32 23.04 343.87
15.04
Pietiis 12.05 val.
Teisa Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, | . . |angliavan| verté,
(8 riebalai, g -
g -deniai, g keal
Trinta molifigy sriuba 15 150 1.92 5.25 7.58 85.25
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Orkaitéje keptas kalakutienos -vitienos maltinis (tausojantis) 9-48 80 19.34 10.01 5.67 191.00
Perliniy kruopy ko&¢ paskaninta sviestu (tausojantis) 2-86 80 2.98 0.35 20.99 102.40
Svieziy kopisty salotos su aliejumi 26 67 0.70 5.00 3.33 61.12
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16 20 0.56 0.00 0.26 3.28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.70 21.11 50.63 507.65
Vakariené 15.38 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai, riebalai; g ang]l_a?'an verté,
g -deniai, g keal
Blynai i§ kefyro ir milty 5-100 120 9.02 5.21 45.04 267.55
Grietinés padaZas 17 20 0.49 5.70 1.51 59.30
Trintos uogos 15 0.24 0.00 1.10 5.26
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 9.75 10.91 47.65 332.11
I¥ viso (dienos davinio): 52.39 53.34 121.32 | 1183.63

Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré  Stasé Se3eikiene
Penktadienis - :
Pusry&iai 8.30 val. < Nk
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, b alsiNe angli.a?'an verte,
o -deniai. & kcal
MieZiniy kruopy kosé 5 150 521 4.74 27.00 227.80
Ruginé duona su avokado uZtepéle 13 55 3.01 5.50 14.80 57.20
Arbata be cukraus 1 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.22 10.24 41.80 285.00
8.21
Pietiis 11.40 val.*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, riebalai, g angll.ayan verté,
g -deniai, g keal
Agurkine sriuba-A. 1 100 1.55 2.16 8.48 59.56
Ruginé duona 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kiaulicnos guliasas-T. 62 85 6.66 19.71 3.30 217.23
Bulviy koS¢ su sviestu 60 0.92 1.84 6.56 46.00
Burokeliy salotos su aliej. 60 0.72 3.00 4.53 48.00
Konservuoti Zirneliai 30 0.99 0.06 227 13.58
Vanduo 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.04 2727 37.94 448 .97
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) |baltymai, riebalai, g angli‘ayan verte,
g -deniai, g keal
Pieniska makarony srinba 25 150 4.65 5.66 16.82 136.88
Ruginé duona su sviestu 5 34 1.86 4.45 11.82 95.01
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 6.91 10.51 41.64 289.09
I8 viso (dienos davinio): 28.17 48.02 121.38 | 1023.06

Maitinimo organizavimo specialisté
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4-7m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stasé Seseikiene
Penktadienis e
Pusryliai 8.38 val. _ =

Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, riehalai, g angli'ayan verté,
o ~deniaj. o keal
MieZiniy kruopy ko&é su sviestu 5 150 521 4.74 27.00 227.80
Ruginé duona su avokado uZtepéle 13 55 3.01 5.50 14.80 57.20
Arbata be cukraus 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.22 10.24 41.80 285.00
Pietiis 12.05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) | baltymai, riebalai, g anglia?'an verté,

g -deniai, g keal

Agurkiné sriuba - A. 1 150 2.09 3.22 12.45 87.14
Ruginé duona 30 220 0.50 12.80 64.60
Kiaulienos guliasas-T. 62 114 9.19 26.58 4.56 254.22
Burokéliy sal. su aliejumi 4 80 0.96 4.00 6.51 65.88
Bulviy kosé 2 80 1.14 2.13 8.51 57.00
Kon. zali Zirneliai 30 0.99 0.06 2.27 13.58

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 16.57 36.49 47.10 542.42

Vakarien¢ 15.38 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, g angli'ayan verteé,
g -deniai keal

Pieni§ka makarony sriuba 25 150 4.65 5.66 16.82 136.88
Ruginé duona su sviestu 5 34 1.86 445 11.82 95.01
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I§ viso: 691 10.51 41.64 289.09

I§ viso (dienos davinio): 31.70 57.24 130.54 1116.51

Maitinimo organizavimo speciaiisté
Teresa Ramanauskiené







